
【【【【トルコライストルコライストルコライストルコライス】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎デミグラスデミグラスデミグラスデミグラス大大大大1111

◎◎◎◎赤赤赤赤ワインワインワインワイン 小小小小1111 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 小小小小1111 ◎◎◎◎ウスターソースウスターソースウスターソースウスターソース 小小小小1111 ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参1111／／／／8888本本本本

◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎エビエビエビエビ適量適量適量適量 ◎◎◎◎バターバターバターバター 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 適量適量適量適量 ◎◎◎◎スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚

◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ヒレカツをヒレカツをヒレカツをヒレカツを作作作作るるるる：：：：塩塩塩塩こしょうしたこしょうしたこしょうしたこしょうした豚肉豚肉豚肉豚肉にににに小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をはたきをはたきをはたきをはたき、、、、卵卵卵卵にくぐらせにくぐらせにくぐらせにくぐらせ、、、、パンパンパンパン粉粉粉粉をつけてをつけてをつけてをつけて揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

ソースはデミグラスソースソースはデミグラスソースソースはデミグラスソースソースはデミグラスソース大大大大さじさじさじさじ２２２２・・・・赤赤赤赤ワインワインワインワイン小小小小さじさじさじさじ２２２２・ケチャップ・ケチャップ・ケチャップ・ケチャップ小小小小さじさじさじさじ２２２２・ウスターソース・ウスターソース・ウスターソース・ウスターソース

小小小小さじさじさじさじ２２２２をををを混混混混ぜてぜてぜてぜて電子電子電子電子レンジにかけるレンジにかけるレンジにかけるレンジにかける。。。。

②②②② カレーピラフをカレーピラフをカレーピラフをカレーピラフを作作作作るるるる：：：：椎茸椎茸椎茸椎茸・ニンジン・ピーマン・・ニンジン・ピーマン・・ニンジン・ピーマン・・ニンジン・ピーマン・玉玉玉玉ねぎ・エビのみじんねぎ・エビのみじんねぎ・エビのみじんねぎ・エビのみじん切切切切りをバターでりをバターでりをバターでりをバターで炒炒炒炒めごめごめごめご飯投入後飯投入後飯投入後飯投入後、、、、

塩塩塩塩・こしょう・カレー・こしょう・カレー・こしょう・カレー・こしょう・カレー粉粉粉粉でででで味付味付味付味付けするけするけするけする。。。。

③③③③ スパゲッティーをスパゲッティーをスパゲッティーをスパゲッティーを作作作作るるるる：：：：玉玉玉玉ねぎのねぎのねぎのねぎの薄切薄切薄切薄切りとベーコンのりとベーコンのりとベーコンのりとベーコンの細切細切細切細切りをオリーブオイルでりをオリーブオイルでりをオリーブオイルでりをオリーブオイルで炒炒炒炒めめめめ、、、、

茹茹茹茹でたでたでたでたスパゲティーをスパゲティーをスパゲティーをスパゲティーを投入投入投入投入してケチャップとしてケチャップとしてケチャップとしてケチャップと塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味付味付味付味付けするけするけするけする。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／6666個個個個 ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにりにりにりに、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ブイヨンにブイヨンにブイヨンにブイヨンに玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参をををを入入入入れれれれ、、、、火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。塩塩塩塩こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを整整整整えパセリをえパセリをえパセリをえパセリを振振振振るるるる。。。。

【【【【グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大1111 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 大大大大1111 ◎◎◎◎プチトマトプチトマトプチトマトプチトマト 4444個個個個

◎◎◎◎粒粒粒粒マスタードマスタードマスタードマスタード 小小小小2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① レタスはレタスはレタスはレタスは水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして水気水気水気水気をををを切切切切りりりり、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに手手手手でちぎってでちぎってでちぎってでちぎって冷水冷水冷水冷水にににに放放放放ちちちち、、、、ザルにザルにザルにザルに上上上上げるげるげるげる。。。。

②②②② キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさのきさのきさのきさの乱切乱切乱切乱切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ プチトマトはヘタをプチトマトはヘタをプチトマトはヘタをプチトマトはヘタを取取取取ってってってって水洗水洗水洗水洗いするいするいするいする

④④④④ ドレッシングのドレッシングのドレッシングのドレッシングの材料材料材料材料をよくをよくをよくをよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、ボウルにレタスボウルにレタスボウルにレタスボウルにレタス、、、、キュウリキュウリキュウリキュウリ、、、、プチトマトをプチトマトをプチトマトをプチトマトを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせてわせてわせてわせて器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


