
筍筍筍筍のあごだしのあごだしのあごだしのあごだし煮煮煮煮　　　　れんこんのきんぴられんこんのきんぴられんこんのきんぴられんこんのきんぴら　　　　若竹汁若竹汁若竹汁若竹汁　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【筍筍筍筍のあごだしのあごだしのあごだしのあごだし煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎がんもどきがんもどきがんもどきがんもどき 1111個個個個 ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1/61/61/61/6枚枚枚枚 ◎◎◎◎たけのこたけのこたけのこたけのこ 1/31/31/31/3本本本本

◎◎◎◎絹絹絹絹さやさやさやさや 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎あごだしあごだしあごだしあごだし 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111

５５５５月月月月９９９９日日日日 ３３３３年生年生年生年生

◎◎◎◎絹絹絹絹さやさやさやさや 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎あごだしあごだしあごだしあごだし 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① こんにゃくはたづなこんにゃくはたづなこんにゃくはたづなこんにゃくはたづな切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、下湯下湯下湯下湯でしてぬめりをとるでしてぬめりをとるでしてぬめりをとるでしてぬめりをとる。。。。

②②②② がんもどきがんもどきがんもどきがんもどき、、、、じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、筍筍筍筍はははは一口大一口大一口大一口大のののの大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

③③③③ 絹絹絹絹さやはさやはさやはさやは筋筋筋筋をををを取取取取りりりり、、、、下茹下茹下茹下茹でするでするでするでする。。。。

④④④④ 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁、、、、①②①②①②①②をををを入入入入れてれてれてれて、、、、煮煮煮煮たったらたったらたったらたったら調味料調味料調味料調味料をををを加加加加えてえてえてえて、、、、煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

⑤⑤⑤⑤ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、絹絹絹絹さやをのせるさやをのせるさやをのせるさやをのせる。。。。

【【【【れんこんのきんぴられんこんのきんぴられんこんのきんぴられんこんのきんぴら】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎れんこんれんこんれんこんれんこん 80g80g80g80g ◎◎◎◎赤赤赤赤とうがらしとうがらしとうがらしとうがらし 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎白白白白ごまごまごまごま 適宜適宜適宜適宜 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適宜適宜適宜適宜 ◎◎◎◎和風和風和風和風だしのだしのだしのだしの素素素素 小小小小さじさじさじさじ1111

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① れんこんはれんこんはれんこんはれんこんは皮剥皮剥皮剥皮剥きききき、、、、縦縦縦縦にににに1/41/41/41/4にににに切切切切りりりり、、、、薄切薄切薄切薄切りしりしりしりし、、、、薄薄薄薄いいいい酢水酢水酢水酢水につけるにつけるにつけるにつける。。。。水水水水をををを一度取一度取一度取一度取りりりり替替替替えてえてえてえて水切水切水切水切りするりするりするりする。。。。

②②②② フライパンにごまフライパンにごまフライパンにごまフライパンにごま油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、赤赤赤赤とうがらしをとうがらしをとうがらしをとうがらしを入入入入れれれれ少少少少しししし炒炒炒炒めめめめ、、、、強火強火強火強火でででで蓮根蓮根蓮根蓮根をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、

顆粒和風顆粒和風顆粒和風顆粒和風ダシとダシとダシとダシと調味料調味料調味料調味料〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを入入入入れれれれ水分水分水分水分がががが無無無無くなるまでくなるまでくなるまでくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり付付付付けけけけ、、、、白白白白ごまをごまをごまをごまを振振振振るるるる。。。。

【【【【若竹汁若竹汁若竹汁若竹汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 4444 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/41/41/41/4 ◎◎◎◎うすうすうすうす口醤油口醤油口醤油口醤油 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎筍筍筍筍（（（（15cm15cm15cm15cm）））） 1/21/21/21/2本本本本

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① タケノコはタケノコはタケノコはタケノコは厚厚厚厚ささささ1111～～～～1.5cm1.5cm1.5cm1.5cmのひとくちのひとくちのひとくちのひとくち大大大大にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁をををを入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら酒酒酒酒、、、、塩塩塩塩、、、、しょうゆをしょうゆをしょうゆをしょうゆを加加加加えてえてえてえて火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

タケノコをタケノコをタケノコをタケノコを入入入入れてさっとれてさっとれてさっとれてさっと香香香香りをりをりをりを移移移移すすすす程度程度程度程度でででで引引引引きききき上上上上げるげるげるげる。。。。タケノコをタケノコをタケノコをタケノコを入入入入れてさっとれてさっとれてさっとれてさっと香香香香りをりをりをりを移移移移すすすす程度程度程度程度でででで引引引引きききき上上上上げるげるげるげる。。。。

③③③③ 椀椀椀椀にわかめにわかめにわかめにわかめ、、、、タケノコをタケノコをタケノコをタケノコを入入入入れてれてれてれて形形形形をををを整整整整ええええ、、、、②②②②のののの汁汁汁汁をををを張張張張るるるる。。。。


