
【【【【ぐるぐるぐるぐる煮煮煮煮】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ナスナスナスナス 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1111／／／／5555本本本本 ◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ 1111／／／／20202020個個個個 ◎◎◎◎丸天丸天丸天丸天 1111／／／／3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参１１１１／／／／３３３３本本本本

◎◎◎◎鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉 1111／／／／3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎大根大根大根大根 1111／／／／15151515本本本本 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん大大大大4444 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ大大大大4444 ◎◎◎◎砂糖大砂糖大砂糖大砂糖大4444

◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ナスナスナスナス、、、、かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ、、、、大根大根大根大根、、、、人参人参人参人参、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは角切角切角切角切りりりり、、、、ごぼうはごぼうはごぼうはごぼうは輪切輪切輪切輪切りりりり又又又又はははは半月切半月切半月切半月切りにしておくりにしておくりにしておくりにしておく。。。。

②②②② だしにごぼうだしにごぼうだしにごぼうだしにごぼう、、、、ナスナスナスナス、、、、人参人参人参人参、、、、大根大根大根大根のののの順順順順にいれにいれにいれにいれ、、、、天天天天ぷらぷらぷらぷら、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 最後最後最後最後にかぼちゃをにかぼちゃをにかぼちゃをにかぼちゃを入入入入れれれれ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、みりんみりんみりんみりん、、、、しょうゆのしょうゆのしょうゆのしょうゆの順順順順でででで味付味付味付味付けをするけをするけをするけをする。。。。

④④④④ 水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加ええええ、、、、とろみをつけるとろみをつけるとろみをつけるとろみをつける。。。。

【【【【白菜白菜白菜白菜のののの胡麻胡麻胡麻胡麻マヨマヨマヨマヨ和和和和ええええ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごまごまごまごま 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①①ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草はサッとゆでるはサッとゆでるはサッとゆでるはサッとゆでる。。。。白菜白菜白菜白菜はははは、、、、芯芯芯芯とととと葉葉葉葉とにとにとにとに分分分分けけけけ、、、、芯芯芯芯からゆでておくからゆでておくからゆでておくからゆでておく。。。。

②②②②水気水気水気水気をよくをよくをよくをよく切切切切りりりり、、、、適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切ってってってって、、、、マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、ごまをごまをごまをごまを合合合合わせたわせたわせたわせた物物物物でででで和和和和えるえるえるえる。。。。


