
揚揚揚揚げげげげ豆腐豆腐豆腐豆腐のおろしのおろしのおろしのおろし煮煮煮煮　　　　ツナときゅうりのツナときゅうりのツナときゅうりのツナときゅうりの酢酢酢酢のののの物物物物　　　　じゃこごはんじゃこごはんじゃこごはんじゃこごはん

【【【【揚揚揚揚げげげげ豆腐豆腐豆腐豆腐のおろしのおろしのおろしのおろし煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1111丁丁丁丁 ◎◎◎◎大根大根大根大根 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 2222本本本本 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 150cc150cc150cc150cc ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222弱弱弱弱 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222弱弱弱弱

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 大根大根大根大根はすりおろしはすりおろしはすりおろしはすりおろし、、、、軽軽軽軽くくくく水気水気水気水気をををを絞絞絞絞るるるる。。。。ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは水切水切水切水切りをしりをしりをしりをし、、、、８８８８等分等分等分等分にしてにしてにしてにして片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを薄薄薄薄くまぶしくまぶしくまぶしくまぶし、、、、余分余分余分余分なななな粉粉粉粉をはらうをはらうをはらうをはらう。。。。

③③③③ 揚揚揚揚げげげげ油油油油をををを180℃180℃180℃180℃にににに熱熱熱熱しししし、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐をををを中中中中までまでまでまで火火火火がががが通通通通るようにるようにるようにるように色色色色づくまでづくまでづくまでづくまで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

④④④④ 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを煮立煮立煮立煮立てててててててて、、、、揚揚揚揚げたげたげたげた豆腐豆腐豆腐豆腐をををを入入入入れれれれ中火弱中火弱中火弱中火弱でひとでひとでひとでひと煮煮煮煮しししし、、、、①①①①のののの大根大根大根大根をひとかたまりにしてをひとかたまりにしてをひとかたまりにしてをひとかたまりにして加加加加ええええ、、、、

煮立煮立煮立煮立てないようにしててないようにしててないようにしててないようにして人肌人肌人肌人肌くらいにくらいにくらいにくらいに温温温温めるめるめるめる。。。。器器器器にににに汁汁汁汁ごとごとごとごと盛盛盛盛りりりり付付付付けけけけ、、、、ねぎをのせるねぎをのせるねぎをのせるねぎをのせる。。。。

６６６６月月月月５５５５日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【ツナときゅうりのツナときゅうりのツナときゅうりのツナときゅうりの酢酢酢酢のののの物物物物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ツナツナツナツナ 40g40g40g40g ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎白白白白ごまごまごまごま 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは輪切輪切輪切輪切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、塩塩塩塩でもんでおくでもんでおくでもんでおくでもんでおく。。。。 ツナはツナはツナはツナは油油油油をきっておくをきっておくをきっておくをきっておく。。。。

②②②② 酢酢酢酢とととと砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、醤油醤油醤油醤油（（（（ほんのほんのほんのほんの少少少少しししし））））をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、①①①①のののの材料材料材料材料をををを合合合合えるえるえるえる。。。。仕上仕上仕上仕上げにげにげにげに白白白白ゴマをふるゴマをふるゴマをふるゴマをふる。。。。

【【【【じゃこごはんじゃこごはんじゃこごはんじゃこごはん】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎胚芽米胚芽米胚芽米胚芽米 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 190190190190ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎ちりめんちりめんちりめんちりめん 雑魚雑魚雑魚雑魚10101010ｇｇｇｇ ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 5555ｇｇｇｇ

◎◎◎◎いりゴマいりゴマいりゴマいりゴマ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 米米米米をををを洗洗洗洗いいいい、、、、分量分量分量分量のののの水水水水でででで炊炊炊炊くくくく。。。。

②②②② ちりめんちりめんちりめんちりめん雑魚雑魚雑魚雑魚はははは、、、、熱湯熱湯熱湯熱湯をかけをかけをかけをかけ、、、、乾煎乾煎乾煎乾煎りするりするりするりする。。。。わかめはわかめはわかめはわかめは湯湯湯湯をかけをかけをかけをかけ、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りするりするりするりする。。。。ゴマもいるゴマもいるゴマもいるゴマもいる。。。。

③③③③ ②②②②をををを醤油醤油醤油醤油でででで合合合合ええええ、、、、ごごごご飯飯飯飯とととと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。


