
肉肉肉肉じゃがじゃがじゃがじゃが　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　雑穀雑穀雑穀雑穀ごはんごはんごはんごはん
【【【【肉肉肉肉じゃがじゃがじゃがじゃが】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 2222個個個個 ◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎絹絹絹絹さやさやさやさや 4444枚枚枚枚

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎水水水水 150150150150㏄㏄㏄㏄ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１

◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1/31/31/31/3 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも、、、、一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり，，，，水水水水にさらしてアクにさらしてアクにさらしてアクにさらしてアク抜抜抜抜きをするきをするきをするきをする。。。。

②②②② 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは３３３３～～～～４４４４㎝㎝㎝㎝のののの長長長長ささささ、、、、人参人参人参人参はははは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり，，，，たまねぎはくしたまねぎはくしたまねぎはくしたまねぎはくし形形形形にににに切切切切るるるる。。。。

仕上仕上仕上仕上げにげにげにげに飾飾飾飾るるるる絹絹絹絹さやはさやはさやはさやは，，，，塩塩塩塩をををを加加加加えたえたえたえた湯湯湯湯でででで色色色色よくよくよくよく茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし，，，，中火中火中火中火でじゃがいもをでじゃがいもをでじゃがいもをでじゃがいもを表面表面表面表面がががが透透透透きききき通通通通ったったったった感感感感じになるまでじになるまでじになるまでじになるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ ③③③③にたまねぎをにたまねぎをにたまねぎをにたまねぎを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めめめめ，，，，さらにさらにさらにさらに豚肉豚肉豚肉豚肉をををを加加加加えてえてえてえて全体全体全体全体をををを炒炒炒炒めあわせるめあわせるめあわせるめあわせる。。。。

肉肉肉肉のののの色色色色がががが半分半分半分半分ほどほどほどほど変変変変わったところでわったところでわったところでわったところで酒酒酒酒をををを加加加加ええええ，，，，水水水水をををを注注注注ぐぐぐぐ。。。。

⑤⑤⑤⑤ 煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら，，，，弱火弱火弱火弱火にしてにしてにしてにして，，，，アクをアクをアクをアクを取取取取りりりり除除除除くくくく。。。。砂糖砂糖砂糖砂糖をををを入入入入れれれれ２２２２～～～～３３３３分煮分煮分煮分煮てててて煮汁煮汁煮汁煮汁がなじんだらがなじんだらがなじんだらがなじんだら，，，，
しょうゆをしょうゆをしょうゆをしょうゆを入入入入れれれれ，，，，じゃがいもがやわらかくなるまでじゃがいもがやわらかくなるまでじゃがいもがやわらかくなるまでじゃがいもがやわらかくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり，，，，絹絹絹絹さやをさやをさやをさやを上上上上にのせるにのせるにのせるにのせる。。。。

６６６６月月月月２５２５２５２５日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎厚揚厚揚厚揚厚揚げげげげ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 煮干煮干煮干煮干はははは、、、、頭頭頭頭とととと内臓内臓内臓内臓をををを取取取取りりりり、、、、水水水水につけにつけにつけにつけ、、、、30303030分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。

②②②② そのままそのままそのままそのまま火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、煮干煮干煮干煮干をををを取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。
③③③③ 厚揚厚揚厚揚厚揚げはげはげはげは油抜油抜油抜油抜きをしてきをしてきをしてきをして1.5cm1.5cm1.5cm1.5cm角角角角にににに、、、、ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにしておくりにしておくりにしておくりにしておく。。。。
④④④④ だしだしだしだし汁汁汁汁にににに厚揚厚揚厚揚厚揚げげげげ、、、、ねぎねぎねぎねぎ、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れれれれ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。


