
くるくるハムマヨチーズロールくるくるハムマヨチーズロールくるくるハムマヨチーズロールくるくるハムマヨチーズロール　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ　　　　いちごとバナナのサンタクロースいちごとバナナのサンタクロースいちごとバナナのサンタクロースいちごとバナナのサンタクロース

【【【【くるくるハムマヨチーズロールくるくるハムマヨチーズロールくるくるハムマヨチーズロールくるくるハムマヨチーズロール】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎食食食食パンパンパンパン 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎ハムハムハムハム ４４４４枚枚枚枚 ◎◎◎◎スライスチーズスライスチーズスライスチーズスライスチーズ((((とろけるとろけるとろけるとろける)))) 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 小小小小さじさじさじさじ4444

◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ケチャップとマヨネーズをケチャップとマヨネーズをケチャップとマヨネーズをケチャップとマヨネーズを混混混混ぜてオーロラソースをぜてオーロラソースをぜてオーロラソースをぜてオーロラソースを作作作作るるるる。。。。食食食食パンにオーロラソースをパンにオーロラソースをパンにオーロラソースをパンにオーロラソースを塗塗塗塗るるるる。。。。

②②②② ハムとチーズをのせハムとチーズをのせハムとチーズをのせハムとチーズをのせ、、、、３３３３等分等分等分等分にににに切切切切りりりり、、、、クルクルとクルクルとクルクルとクルクルと巻巻巻巻いていくいていくいていくいていく。。。。巻巻巻巻きききき終終終終わりをわりをわりをわりを楊枝楊枝楊枝楊枝でででで止止止止めるめるめるめる。。。。

③③③③ オーブンのオーブンのオーブンのオーブンの天板天板天板天板にクッキングシートをにクッキングシートをにクッキングシートをにクッキングシートを敷敷敷敷いてパンをいてパンをいてパンをいてパンを並並並並べべべべ、、、、マヨネーズをかけるマヨネーズをかけるマヨネーズをかけるマヨネーズをかける。。。。

④④④④ 焦焦焦焦げやすいのでげやすいのでげやすいのでげやすいので薄薄薄薄くくくく焦焦焦焦げげげげ目目目目がががが付付付付くまでくまでくまでくまで様子様子様子様子をををを見見見見ながらながらながらながら焼焼焼焼くくくく。。。。

⑤⑤⑤⑤ 冷冷冷冷めたらめたらめたらめたら楊枝楊枝楊枝楊枝をはずしてもをはずしてもをはずしてもをはずしても。。。。最後最後最後最後にパセリをにパセリをにパセリをにパセリを散散散散らすらすらすらす。。。。

３３３３月月月月１２１２１２１２日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【いちごとバナナのサンタクロースいちごとバナナのサンタクロースいちごとバナナのサンタクロースいちごとバナナのサンタクロース】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎いちごいちごいちごいちご 2222個個個個 ◎◎◎◎バナナバナナバナナバナナ 4444ｃｍｃｍｃｍｃｍ分分分分 ◎◎◎◎ごまごまごまごま 4444粒粒粒粒 ◎◎◎◎ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① バナナはバナナはバナナはバナナは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて2222ｃｍｃｍｃｍｃｍにににに切切切切るるるる。。。。イチゴはイチゴはイチゴはイチゴは横横横横にしにしにしにし、、、、左右等分左右等分左右等分左右等分にににに切切切切るるるる。。。。バナナはバナナはバナナはバナナは上上上上をイチゴがをイチゴがをイチゴがをイチゴが乗乗乗乗るくらいるくらいるくらいるくらい斜斜斜斜めにめにめにめに切切切切ったったったった方方方方がががが綺麗綺麗綺麗綺麗にににに見見見見えるがえるがえるがえるが、、、、

あまりあまりあまりあまり斜斜斜斜めにするとイチゴがめにするとイチゴがめにするとイチゴがめにするとイチゴが乗乗乗乗りにくくなるりにくくなるりにくくなるりにくくなる。。。。

②②②② イチゴのイチゴのイチゴのイチゴの上上上上にバナナをのせてはさむにバナナをのせてはさむにバナナをのせてはさむにバナナをのせてはさむ。。。。

③③③③ 飾飾飾飾りつけるりつけるりつけるりつける。。。。余余余余ったバナナをったバナナをったバナナをったバナナを小小小小さくさくさくさく切切切切りりりり、、、、ボタンボタンボタンボタン、、、、帽子帽子帽子帽子のののの飾飾飾飾りにしてイチゴにりにしてイチゴにりにしてイチゴにりにしてイチゴに貼貼貼貼りりりり付付付付けるけるけるける。。。。
④④④④ ごまでごまでごまでごまで目目目目をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

⑤⑤⑤⑤ 少少少少しししし深深深深めのめのめのめの皿皿皿皿にバナナをにバナナをにバナナをにバナナを敷敷敷敷きききき、、、、バナナがバナナがバナナがバナナが隠隠隠隠れないれないれないれない程度程度程度程度までまでまでまで周囲周囲周囲周囲にヨーグルトをにヨーグルトをにヨーグルトをにヨーグルトを注注注注ぐぐぐぐ。。。。

⑥⑥⑥⑥ バナナのバナナのバナナのバナナの上上上上にサンタクロースをにサンタクロースをにサンタクロースをにサンタクロースを乗乗乗乗せてせてせてせて完成完成完成完成。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎人参人参人参人参 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/61/61/61/6個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩、、、、コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

【【【【ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ １１１１個個個個 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎ｿｰｾｰｼﾞｿｰｾｰｼﾞｿｰｾｰｼﾞｿｰｾｰｼﾞ 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎ﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎リンゴリンゴリンゴリンゴ 1/81/81/81/8個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて一口大一口大一口大一口大にににに切切切切ってゆでるってゆでるってゆでるってゆでる。。。。

②②②② キュウリとソーセージはキュウリとソーセージはキュウリとソーセージはキュウリとソーセージは薄切薄切薄切薄切りにりにりにりに、、、、リンゴはリンゴはリンゴはリンゴは８８８８等分等分等分等分にににに切切切切ってってってって薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ つぶしたジャガイモとキュウリつぶしたジャガイモとキュウリつぶしたジャガイモとキュウリつぶしたジャガイモとキュウリ、、、、リンゴリンゴリンゴリンゴ、、、、マヨネーズをマヨネーズをマヨネーズをマヨネーズを混混混混ぜるぜるぜるぜる、、、、

④④④④ レタスのレタスのレタスのレタスの上上上上にポテトサラダをにポテトサラダをにポテトサラダをにポテトサラダを乗乗乗乗せるせるせるせる。。。。


