
スープカレースープカレースープカレースープカレー　　　　レタスとりんごのサラダレタスとりんごのサラダレタスとりんごのサラダレタスとりんごのサラダ　　　　ごごごご飯飯飯飯　　　　

９９９９月月月月５５５５日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【スープカレースープカレースープカレースープカレー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人前人前人前人前＞＞＞＞
◎◎◎◎鶏手羽元鶏手羽元鶏手羽元鶏手羽元 4444本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 3/43/43/43/4個個個個 ◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉大粉大粉大粉大さじさじさじさじ1111 1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗｶﾞﾗﾑﾏｻﾗｶﾞﾗﾑﾏｻﾗｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ 小小小小さじさじさじさじ1/41/41/41/4～～～～1111

◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111片片片片 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 1111片片片片 ◎◎◎◎水水水水 500500500500ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎固形固形固形固形コンソメコンソメコンソメコンソメ 1111・・・・1/21/21/21/2個個個個

◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎バターバターバターバター 1111００００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ１１１１/2/2/2/2 ◎◎◎◎付付付付けけけけ合合合合せのせのせのせの野菜野菜野菜野菜

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、ニンニクニンニクニンニクニンニク、、、、生姜生姜生姜生姜はみじんはみじんはみじんはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに玉玉玉玉ねぎとバターをねぎとバターをねぎとバターをねぎとバターを入入入入れてれてれてれて玉玉玉玉ねぎがあめねぎがあめねぎがあめねぎがあめ色色色色になるまでじっくりとになるまでじっくりとになるまでじっくりとになるまでじっくりと炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 別別別別のののの鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をひいてをひいてをひいてをひいて、、、、ニンニクとしょうがをニンニクとしょうがをニンニクとしょうがをニンニクとしょうがを炒炒炒炒めめめめ、、、、香香香香りがりがりがりが出出出出たらたらたらたら先先先先ほどのほどのほどのほどの玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉、、、、

ガラムマサラをガラムマサラをガラムマサラをガラムマサラを入入入入れてれてれてれて全体全体全体全体をををを混混混混ぜぜぜぜ炒炒炒炒めめめめ、、、、混混混混ざったところでざったところでざったところでざったところで水水水水をををを少量少量少量少量ずつずつずつずつ加加加加えてえてえてえて溶溶溶溶いていくいていくいていくいていく。。。。

④④④④ コンソメとローリエをコンソメとローリエをコンソメとローリエをコンソメとローリエを入入入入れてひとれてひとれてひとれてひと煮立煮立煮立煮立ちしたところでちしたところでちしたところでちしたところで手羽元手羽元手羽元手羽元をををを投入投入投入投入。。。。

弱火弱火弱火弱火からからからから中火中火中火中火にににに掛掛掛掛けてけてけてけて大体大体大体大体２０２０２０２０～～～～３０３０３０３０分分分分くらいコトコトとくらいコトコトとくらいコトコトとくらいコトコトと煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

⑤⑤⑤⑤ おおおお好好好好みでみでみでみで色色色色んなんなんなんな野菜野菜野菜野菜をををを添添添添えるえるえるえる（（（（ナスナスナスナス、、、、スナックエンドウなどスナックエンドウなどスナックエンドウなどスナックエンドウなど）。）。）。）。

【【【【レタスとりんごのサラダレタスとりんごのサラダレタスとりんごのサラダレタスとりんごのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス １１１１////４４４４玉玉玉玉 ◎◎◎◎りんごりんごりんごりんご １１１１////２２２２個個個個 ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン １１１１缶缶缶缶

◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ３３３３

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① レタスはレタスはレタスはレタスは一口大一口大一口大一口大にちぎるにちぎるにちぎるにちぎる。。。。塩塩塩塩をふりをふりをふりをふり、、、、しんなりさせしんなりさせしんなりさせしんなりさせ、、、、水分水分水分水分をををを手手手手でででで絞絞絞絞るるるる。。。。

②②②② りんごをくしりんごをくしりんごをくしりんごをくし型型型型にににに８８８８等分等分等分等分しししし、、、、２２２２～～～～３３３３ミリのミリのミリのミリの薄薄薄薄さにいちょうさにいちょうさにいちょうさにいちょう切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

変色防止変色防止変色防止変色防止のののの塩水塩水塩水塩水（（（（分量外分量外分量外分量外））））にさらしにさらしにさらしにさらし、、、、水気水気水気水気をををを切切切切っておくっておくっておくっておく

③③③③ レタスレタスレタスレタス、、、、りんごりんごりんごりんご、、、、汁気汁気汁気汁気をををを切切切切ったコーンをったコーンをったコーンをったコーンを混混混混ぜぜぜぜ、、、、コショウコショウコショウコショウ、、、、マヨネーズでマヨネーズでマヨネーズでマヨネーズで和和和和えるえるえるえる。。。。


