
親子丼親子丼親子丼親子丼　　　　切干大根切干大根切干大根切干大根のサラダのサラダのサラダのサラダ　　　　すましすましすましすまし汁汁汁汁
【【【【親子丼親子丼親子丼親子丼】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎三三三三つつつつ葉葉葉葉 4444本本本本 ◎◎◎◎卵卵卵卵 3333個個個個

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし 110110110110㏄㏄㏄㏄ ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは小小小小さめのそぎぎりさめのそぎぎりさめのそぎぎりさめのそぎぎり，，，，たまねぎはたまねぎはたまねぎはたまねぎは3333～～～～4444ｍｍｍｍｍｍｍｍのののの薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。三三三三つつつつ葉葉葉葉はははは2222～～～～3333ｃｍｃｍｃｍｃｍのザクのザクのザクのザク切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを入入入入れてれてれてれて鍋鍋鍋鍋にかけにかけにかけにかけ，，，，①①①①のののの鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とととと玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎをををを全体全体全体全体にににに散散散散らすようにらすようにらすようにらすように入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 中火中火中火中火でででで鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを裏返裏返裏返裏返しながらしながらしながらしながら煮煮煮煮てててて鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉にににに火火火火をををを通通通通しししし，，，，溶溶溶溶きほぐしたきほぐしたきほぐしたきほぐした卵卵卵卵のののの半量半量半量半量をををを鍋鍋鍋鍋のののの中央中央中央中央からからからから円円円円をををを描描描描くようにくようにくようにくように

流流流流しいれるしいれるしいれるしいれる。。。。卵卵卵卵にににに火火火火がががが通通通通ってきたらってきたらってきたらってきたら、、、、残残残残りのりのりのりの卵卵卵卵をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

④④④④ ③③③③にににに三三三三つつつつ葉葉葉葉をちらしをちらしをちらしをちらし，，，，ふたをしてさっとふたをしてさっとふたをしてさっとふたをしてさっと煮煮煮煮てててて，，，，卵卵卵卵がががが半熟状半熟状半熟状半熟状になったらになったらになったらになったら火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ どんぶりにごどんぶりにごどんぶりにごどんぶりにご飯飯飯飯をよそいをよそいをよそいをよそい，，，，④④④④をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。

９９９９月月月月１０１０１０１０日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【切干大根切干大根切干大根切干大根のサラダのサラダのサラダのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎切干大根切干大根切干大根切干大根 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ツナツナツナツナ缶缶缶缶 1/41/41/41/4缶缶缶缶 ◎◎◎◎ごまごまごまごま 適量適量適量適量

◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 切干大根切干大根切干大根切干大根はははは、、、、水水水水でででで戻戻戻戻しししし、、、、よくよくよくよく洗洗洗洗いいいい、、、、適当適当適当適当なななな長長長長さにさにさにさに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。必要必要必要必要であればであればであればであれば、、、、サッとサッとサッとサッと湯湯湯湯にににに通通通通すすすす。。。。

②②②② 油油油油をををを切切切切ったツナとったツナとったツナとったツナと切干大根切干大根切干大根切干大根、、、、ごまごまごまごま、、、、マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をあえてをあえてをあえてをあえて、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【すましすましすましすまし汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎煮出煮出煮出煮出しししし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎みつばみつばみつばみつば 20202020ｇｇｇｇ

◎◎◎◎かまぼこかまぼこかまぼこかまぼこ 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111弱弱弱弱 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角のさいののさいののさいののさいの目目目目、、、、みつばはみつばはみつばはみつばは洗洗洗洗ってってってって3333ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの長長長長さにさにさにさに、、、、かまぼこはかまぼこはかまぼこはかまぼこは0.50.50.50.5ｍｍｍｍｍｍｍｍのののの薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 煮出煮出煮出煮出しししし汁汁汁汁をををを煮立煮立煮立煮立てててててててて、、、、塩塩塩塩とととと薄口薄口薄口薄口しょうゆでしょうゆでしょうゆでしょうゆで調味調味調味調味しししし、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、みつばみつばみつばみつば、、、、かまぼこをかまぼこをかまぼこをかまぼこを加加加加ええええ一煮立一煮立一煮立一煮立ちさせちさせちさせちさせ、、、、
碗碗碗碗にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


