
ぶっかけうどんぶっかけうどんぶっかけうどんぶっかけうどん　　　　ちくわのちくわのちくわのちくわの天天天天ぷらぷらぷらぷら　　　　きゅりのきゅりのきゅりのきゅりの酢酢酢酢のののの物物物物

【【【【ぶっかけうどんぶっかけうどんぶっかけうどんぶっかけうどん】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４人人人人～～～～５５５５人分人分人分人分＞＞＞＞
≪≪≪≪ぶっかけのつゆぶっかけのつゆぶっかけのつゆぶっかけのつゆ≫≫≫≫

◎◎◎◎だしだしだしだし 400ml400ml400ml400ml ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 30ml30ml30ml30ml ◎◎◎◎中中中中ざらざらざらざら糖糖糖糖 12g12g12g12g ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 80ml80ml80ml80ml ◎◎◎◎削削削削りりりり節節節節 5g5g5g5g

≪≪≪≪薬味薬味薬味薬味≫≫≫≫

◎◎◎◎大根大根大根大根おろしおろしおろしおろし 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうがおろししょうがおろししょうがおろししょうがおろし 適量適量適量適量 ◎◎◎◎細細細細ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
≪≪≪≪ぶっかけのつゆぶっかけのつゆぶっかけのつゆぶっかけのつゆ≫≫≫≫

①①①① だしをだしをだしをだしを中火中火中火中火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら、、、、みりんとみりんとみりんとみりんと中中中中ざらざらざらざら糖糖糖糖をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

②②②② ざらめがざらめがざらめがざらめが溶溶溶溶けたらしょうゆをけたらしょうゆをけたらしょうゆをけたらしょうゆを加加加加ええええ、、、、削削削削りりりり節節節節をををを入入入入れるれるれるれる（（（（追追追追いがつおいがつおいがつおいがつお）。）。）。）。火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、冷冷冷冷めたらこすめたらこすめたらこすめたらこす。。。。

９９９９月月月月１２１２１２１２日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【ちくわのちくわのちくわのちくわの天天天天ぷらぷらぷらぷら】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ちくわちくわちくわちくわ 4444本本本本 ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量

《《《《衣衣衣衣》》》》◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 1/21/21/21/2カップカップカップカップ ◎◎◎◎水水水水 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎青青青青のりのりのりのり 大大大大さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ちくわはちくわはちくわはちくわは長長長長さをさをさをさを半分半分半分半分にしにしにしにし、、、、さらにさらにさらにさらに縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。衣衣衣衣のののの材料材料材料材料をををを合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

②②②② ちくわにちくわにちくわにちくわに衣衣衣衣をつけてをつけてをつけてをつけて170℃170℃170℃170℃にににに熱熱熱熱したしたしたした揚揚揚揚げげげげ油油油油でででで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

【【【【キュウリのキュウリのキュウリのキュウリの酢酢酢酢のののの物物物物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ １１１１／／／／２２２２本本本本 ◎◎◎◎梅酢梅酢梅酢梅酢 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しそしそしそしそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩をまぶしをまぶしをまぶしをまぶし、、、、しばらくしばらくしばらくしばらく置置置置きききき、、、、水気水気水気水気をををを絞絞絞絞るるるる。。。。

②②②② キュウリをキュウリをキュウリをキュウリを梅酢梅酢梅酢梅酢としそでとしそでとしそでとしそで和和和和えるえるえるえる。。。。


