
【【【【ロールキャベツロールキャベツロールキャベツロールキャベツ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの葉葉葉葉 8888枚枚枚枚

＜＜＜＜種種種種＞＞＞＞合合合合いびきいびきいびきいびき肉肉肉肉 250g250g250g250g ◎◎◎◎玉玉玉玉ネギネギネギネギ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 1111／／／／4444カップカップカップカップ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／2222

◎◎◎◎コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 大大大大3333 ◎◎◎◎ナツメグナツメグナツメグナツメグ少少少少々々々々 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大1111 ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 2222枚枚枚枚

◎◎◎◎固形固形固形固形ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 1111個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300300300300～～～～400ml400ml400ml400ml

［［［［調味料調味料調味料調味料］］］］◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト水煮水煮水煮水煮 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎ウスターソースウスターソースウスターソースウスターソース 大大大大1111 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大4444

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎コショウ・ナツメグコショウ・ナツメグコショウ・ナツメグコショウ・ナツメグ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎バターバターバターバター 10g10g10g10g ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 小小小小1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは芯芯芯芯のののの周周周周りからりからりからりから斜斜斜斜めにめにめにめに包丁包丁包丁包丁のののの先先先先をををを差差差差しししし込込込込んでんでんでんで芯芯芯芯をくりぬくをくりぬくをくりぬくをくりぬく。。。。流水流水流水流水にににに当当当当てながらてながらてながらてながら（（（（水水水水のののの重重重重さでさでさでさで））））1111枚枚枚枚ずつはがすずつはがすずつはがすずつはがす。。。。

②②②② はがしたキャベツのはがしたキャベツのはがしたキャベツのはがしたキャベツの葉葉葉葉はははは、、、、熱湯熱湯熱湯熱湯でゆででゆででゆででゆで、、、、ザルにザルにザルにザルに広広広広げてげてげてげて冷冷冷冷ますますますます。。。。巻巻巻巻きやすいようにきやすいようにきやすいようにきやすいように軸軸軸軸のののの固固固固いいいい部分部分部分部分はははは

削削削削ぎぎぎぎ落落落落としとしとしとし、、、、細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻んでんでんでんで種種種種にににに加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ ［［［［種種種種］］］］のののの玉玉玉玉ネギはみじんネギはみじんネギはみじんネギはみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、サラダサラダサラダサラダ油少油少油少油少々々々々でででで炒炒炒炒めてめてめてめて冷冷冷冷ましておくましておくましておくましておく。。。。ボウルにボウルにボウルにボウルに［［［［種種種種］］］］のののの材料材料材料材料、、、、

みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたキャベツのりにしたキャベツのりにしたキャベツのりにしたキャベツの軸軸軸軸をををを入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。8888等分等分等分等分にしてにしてにしてにして俵型俵型俵型俵型にまとめるにまとめるにまとめるにまとめる。。。。

④④④④ キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの葉葉葉葉はははは水気水気水気水気をよくをよくをよくをよく拭拭拭拭いていていていて広広広広げげげげ、。［、。［、。［、。［種種種種］］］］をのせをのせをのせをのせ、、、、包包包包むむむむ。。。。

⑤⑤⑤⑤ ロールキャベツがロールキャベツがロールキャベツがロールキャベツが8888個個個個きっちりきっちりきっちりきっちり並並並並ぶぶぶぶ位位位位のののの鍋鍋鍋鍋にににに、、、、巻巻巻巻きききき終終終終わりをわりをわりをわりを下下下下にしてにしてにしてにして並並並並べべべべ、、、、ローリエローリエローリエローリエ、、、、固形固形固形固形スープスープスープスープ、、、、

水水水水をををを加加加加えるえるえるえる。。。。落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をしをしをしをし、、、、更更更更にににに鍋鍋鍋鍋のののの蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして煮立煮立煮立煮立ってからってからってからってから10101010分分分分、、、、中火中火中火中火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ ［［［［調味料調味料調味料調味料］］］］をををを加加加加ええええ、、、、更更更更にににに煮立煮立煮立煮立ってからってからってからってから12121212～～～～15151515分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。最後最後最後最後にバターをにバターをにバターをにバターを加加加加ええええ、、、、風味風味風味風味とつやをとつやをとつやをとつやを出出出出すすすす。。。。

⑦⑦⑦⑦ 器器器器にににに煮汁煮汁煮汁煮汁ごとごとごとごと盛盛盛盛りつけりつけりつけりつけ、、、、パセリをパセリをパセリをパセリを散散散散らすらすらすらす。。。。好好好好みでみでみでみで生生生生クリームをかけるクリームをかけるクリームをかけるクリームをかける。。。。

【【【【マカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎マカロニマカロニマカロニマカロニ 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／8888個個個個

［Ａ］［Ａ］［Ａ］［Ａ］マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大1111 ◎◎◎◎プレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルト 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎粒粒粒粒マスタードマスタードマスタードマスタード 小小小小1111／／／／2222

◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにしておくりにしておくりにしておくりにしておく。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに塩塩塩塩、、、、水水水水、、、、アルミホイルでアルミホイルでアルミホイルでアルミホイルで包包包包んだんだんだんだ卵卵卵卵をををを入入入入れれれれ中火中火中火中火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。煮立煮立煮立煮立てばマカロニをてばマカロニをてばマカロニをてばマカロニを加加加加ええええ、、、、

袋袋袋袋のののの指定時間指定時間指定時間指定時間ゆでるゆでるゆでるゆでる。。。。卵卵卵卵はははは水水水水にににに取取取取りりりり、、、、冷冷冷冷めればめればめればめれば殻殻殻殻をむきをむきをむきをむき、、、、フォークフォークフォークフォーク等等等等でででで粗粗粗粗くつぶしておくくつぶしておくくつぶしておくくつぶしておく。。。。

③③③③ マカロニはざるにマカロニはざるにマカロニはざるにマカロニはざるに取取取取りりりり出出出出しししし、、、、ゆでゆでゆでゆで汁汁汁汁をををを切切切切ってってってって［Ａ］［Ａ］［Ａ］［Ａ］のボウルにのボウルにのボウルにのボウルに玉玉玉玉ネギとネギとネギとネギと一緒一緒一緒一緒にににに加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

④④④④ ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵、、、、キュウリをキュウリをキュウリをキュウリを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、プチトマトをプチトマトをプチトマトをプチトマトを添添添添えるえるえるえる。。。。


