
【【【【茄子茄子茄子茄子とととと挽挽挽挽きききき肉肉肉肉のカレーのカレーのカレーのカレー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎合挽合挽合挽合挽きききき肉肉肉肉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎コンソメのコンソメのコンソメのコンソメの素素素素 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎なすなすなすなす 2222～～～～2.52.52.52.5本本本本 ◎◎◎◎唐辛子粉唐辛子粉唐辛子粉唐辛子粉 少少少少々々々々

◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111かけかけかけかけ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

◎◎◎◎シナモンパウダーシナモンパウダーシナモンパウダーシナモンパウダー 小小小小1111／／／／4444 ◎◎◎◎油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎クミンシードクミンシードクミンシードクミンシード 小小小小1111／／／／4444 ◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉 大大大大1  1  1  1  ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト水煮水煮水煮水煮 1111／／／／2222缶缶缶缶

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 合挽合挽合挽合挽きはカレーきはカレーきはカレーきはカレー粉大粉大粉大粉大1111をををを振振振振ってってってって10101010分置分置分置分置いておくいておくいておくいておく。。。。ナスはナスはナスはナスは1111ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、塩水塩水塩水塩水につけておくにつけておくにつけておくにつけておく。。。。

にんにくにんにくにんにくにんにく、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしておくりにしておくりにしておくりにしておく。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに油大油大油大油大3333、、、、シナモンシナモンシナモンシナモン、、、、クミンをクミンをクミンをクミンを入入入入れれれれ軽軽軽軽くくくく炒炒炒炒めめめめ、、、、にんにくにんにくにんにくにんにく、、、、玉玉玉玉ねぎもねぎもねぎもねぎも加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 合挽合挽合挽合挽きききき肉肉肉肉をををを入入入入れてれてれてれて、、、、ぽろぽろになるまでぽろぽろになるまでぽろぽろになるまでぽろぽろになるまで炒炒炒炒めめめめ、、、、カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉もももも加加加加えるえるえるえる。。。。

④④④④ トマトトマトトマトトマト水煮水煮水煮水煮、、、、トマトトマトトマトトマト缶缶缶缶のののの半量分半量分半量分半量分のののの水水水水、、、、コンソメをコンソメをコンソメをコンソメを加加加加えてえてえてえて煮煮煮煮るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ナスはナスはナスはナスは水気水気水気水気をををを拭拭拭拭きききき、、、、高温高温高温高温（（（（180180180180度度度度））））のののの油油油油でででで手早手早手早手早くくくく揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

⑥⑥⑥⑥ ④④④④にナスをにナスをにナスをにナスを入入入入れてさらにれてさらにれてさらにれてさらに汁気汁気汁気汁気がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮込煮込煮込煮込みみみみ、、、、唐辛子粉唐辛子粉唐辛子粉唐辛子粉、、、、塩塩塩塩こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

【【【【ナンナンナンナン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 125125125125ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎強力粉強力粉強力粉強力粉 125125125125ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ドライイーストドライイーストドライイーストドライイースト 大大大大1111

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／4   4   4   4   

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉とととと強力粉強力粉強力粉強力粉をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、ボウルにボウルにボウルにボウルに入入入入れるれるれるれる。。。。②②②② ドライイーストとドライイーストとドライイーストとドライイーストと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを隣同士隣同士隣同士隣同士、、、、塩塩塩塩はははは離離離離してしてしてして入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 砂糖砂糖砂糖砂糖・イーストのところに・イーストのところに・イーストのところに・イーストのところに、、、、卵卵卵卵とととと水水水水（（（（合合合合わせてわせてわせてわせて160160160160ｃｃ）ｃｃ）ｃｃ）ｃｃ）をををを合合合合わせたものをわせたものをわせたものをわせたものを注注注注ぎぎぎぎ、、、、

粉粉粉粉をををを崩崩崩崩すようにしてすようにしてすようにしてすようにして混混混混ぜていくぜていくぜていくぜていく。（。（。（。（水水水水はははは大大大大1111～～～～2222くらいはくらいはくらいはくらいは残残残残してしてしてして様子様子様子様子をををを見見見見ながらながらながらながら加加加加えるえるえるえる））））塩塩塩塩のののの部分部分部分部分までまでまでまで

混混混混ぜたらサラダぜたらサラダぜたらサラダぜたらサラダ油油油油をををを加加加加ええええ、、、、全体全体全体全体がまんべんなくがまんべんなくがまんべんなくがまんべんなく混混混混ざるようにこねてまとめるざるようにこねてまとめるざるようにこねてまとめるざるようにこねてまとめる。。。。

④④④④ ラップにラップにラップにラップに包包包包みみみみ、、、、20202020～～～～30303030分分分分ほどほどほどほど寝寝寝寝かせるかせるかせるかせる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ホットプレートやホットプレートやホットプレートやホットプレートや、、、、テフロンテフロンテフロンテフロン加工加工加工加工のフライパンなどでのフライパンなどでのフライパンなどでのフライパンなどで薄薄薄薄くのばしたくのばしたくのばしたくのばした生地生地生地生地をををを弱火弱火弱火弱火～～～～中火中火中火中火でででで両面両面両面両面をををを焼焼焼焼くくくく。。。。

【【【【フルーツのカスタードクリームかけフルーツのカスタードクリームかけフルーツのカスタードクリームかけフルーツのカスタードクリームかけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎コーンスターチコーンスターチコーンスターチコーンスターチ 大大大大2222 ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 1111個個個個 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大2222 ◎◎◎◎無塩無塩無塩無塩バターバターバターバター 大大大大1111 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 1/21/21/21/2カップカップカップカップ ◎◎◎◎フルーツフルーツフルーツフルーツ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鍋鍋鍋鍋にバターにバターにバターにバター以外以外以外以外のののの材料材料材料材料をををを入入入入れれれれ、、、、泡立泡立泡立泡立てててて器器器器でよくでよくでよくでよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

②②②② 弱火弱火弱火弱火にかけにかけにかけにかけ、、、、ゆっくりとゆっくりとゆっくりとゆっくりと混混混混ぜぜぜぜ続続続続けるけるけるける。。。。

③③③③ とろみがつきとろみがつきとろみがつきとろみがつき、、、、粉粉粉粉っぽさがなくなればっぽさがなくなればっぽさがなくなればっぽさがなくなれば火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、バターをバターをバターをバターを入入入入れれれれ、、、、完全完全完全完全にににに混混混混ざるまでざるまでざるまでざるまで手早手早手早手早くくくく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

※※※※フルーツはフルーツはフルーツはフルーツは、、、、ももやパイナップルのももやパイナップルのももやパイナップルのももやパイナップルの缶詰缶詰缶詰缶詰、、、、リンゴリンゴリンゴリンゴ、、、、キウイキウイキウイキウイ、、、、バナナなどバナナなどバナナなどバナナなど好好好好みでみでみでみで。。。。


