
チャプチェチャプチェチャプチェチャプチェ　　　　たたききゅうりのねぎたたききゅうりのねぎたたききゅうりのねぎたたききゅうりのねぎ塩塩塩塩あえあえあえあえ　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ

【【【【チャプチェチャプチェチャプチェチャプチェ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎牛薄切牛薄切牛薄切牛薄切りりりり肉肉肉肉 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/61/61/61/6個個個個

◎◎◎◎韓国春雨韓国春雨韓国春雨韓国春雨 75757575ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎炒炒炒炒りごまりごまりごまりごま 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎おろしﾆﾝﾆｸおろしﾆﾝﾆｸおろしﾆﾝﾆｸおろしﾆﾝﾆｸ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 少少少少々々々々

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

〔〔〔〔CCCC〕〕〕〕◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 牛肉牛肉牛肉牛肉はははは細切細切細切細切りにしりにしりにしりにし、、、、〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料でででで下味下味下味下味をつけてサラダをつけてサラダをつけてサラダをつけてサラダ油油油油でででで炒炒炒炒めめめめ、、、、冷冷冷冷ますますますます。。。。

②②②② 戻戻戻戻したしたしたした干干干干ししいたけししいたけししいたけししいたけ、、、、ピーマンピーマンピーマンピーマン、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 熱熱熱熱したフライパンにおろしﾆﾝﾆｸをしたフライパンにおろしﾆﾝﾆｸをしたフライパンにおろしﾆﾝﾆｸをしたフライパンにおろしﾆﾝﾆｸを入入入入れれれれ、、、、ピーマンピーマンピーマンピーマン、、、、しいたけしいたけしいたけしいたけ、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、たまねぎをたまねぎをたまねぎをたまねぎを強火強火強火強火でででで炒炒炒炒めめめめ、、、、

仕上仕上仕上仕上げにげにげにげに〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料でででで味付味付味付味付けをしけをしけをしけをし、、、、あらあらあらあら熱熱熱熱をとるをとるをとるをとる。。。。

④④④④ 麺麺麺麺はふやかしてはふやかしてはふやかしてはふやかして水切水切水切水切りしりしりしりし、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。たっぷりのおたっぷりのおたっぷりのおたっぷりのお湯湯湯湯でゆででゆででゆででゆで、、、、水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして、、、、余分余分余分余分なでんぷんをとるなでんぷんをとるなでんぷんをとるなでんぷんをとる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 熱熱熱熱したフライパンにサラダしたフライパンにサラダしたフライパンにサラダしたフライパンにサラダ油油油油をひきをひきをひきをひき、、、、麺麺麺麺とととと〔〔〔〔CCCC〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れてれてれてれて炒炒炒炒めめめめ、、、、麺麺麺麺にににに味味味味をしみこませるをしみこませるをしみこませるをしみこませる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 麺麺麺麺とととと炒炒炒炒めためためためた具具具具をををを合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、味味味味をををを整整整整ええええ、、、、最後最後最後最後にごまにごまにごまにごま油油油油をををを入入入入れてれてれてれて香香香香りをつけりをつけりをつけりをつけ、、、、炒炒炒炒りりりりごまをかけるごまをかけるごまをかけるごまをかける。。。。

１１１１１１１１月月月月１３１３１３１３日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【たたききゅうりのねぎたたききゅうりのねぎたたききゅうりのねぎたたききゅうりのねぎ塩塩塩塩あえあえあえあえ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111本本本本 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/81/81/81/8

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ（（（（みじんみじんみじんみじん切切切切りりりり）））） 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/81/81/81/8 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ラーラーラーラー油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは塩塩塩塩をををを振振振振りりりり、、、、まなまなまなまな板板板板にににに軽軽軽軽くくくく押押押押しししし付付付付けながらけながらけながらけながら転転転転がしてがしてがしてがして5555分間分間分間分間おくおくおくおく。。。。

水水水水けをふきけをふきけをふきけをふき、、、、麺棒麺棒麺棒麺棒などでたたいてなどでたたいてなどでたたいてなどでたたいて割割割割りりりり、、、、一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② ボウルにボウルにボウルにボウルに〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、①①①①のきゅうりをのきゅうりをのきゅうりをのきゅうりを入入入入れてれてれてれて和和和和えるえるえるえる。。。。

【【【【シーザーサラダシーザーサラダシーザーサラダシーザーサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚豚豚豚バラバラバラバラ 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 50505050ｇｇｇｇ

◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎青青青青ねぎねぎねぎねぎ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ 少少少少々々々々

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 1/21/21/21/2かけかけかけかけ ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを煮立煮立煮立煮立てててて、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ加加加加えてひとえてひとえてひとえてひと煮煮煮煮するするするする。。。。わかめをわかめをわかめをわかめを加加加加ええええ塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、最後最後最後最後にににに溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを入入入入れるれるれるれる。。。。


