
揚揚揚揚げぶりのげぶりのげぶりのげぶりの野菜野菜野菜野菜あんかけあんかけあんかけあんかけ　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごはんごはんごはんごはん

１１１１１１１１月月月月２１２１２１２１日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 40g40g40g40g ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/81/81/81/8個個個個 ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1/41/41/41/4袋袋袋袋

◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎みそみそみそみそ 10101010～～～～12121212ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎煮干煮干煮干煮干 10101010ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 煮干煮干煮干煮干はははは、、、、頭頭頭頭とととと内臓内臓内臓内臓をををを取取取取りりりり、、、、水水水水につけにつけにつけにつけ、、、、30303030分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。

②②②② そのままそのままそのままそのまま火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、煮干煮干煮干煮干をををを取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

③③③③ 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉、、、、じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

④④④④ だしだしだしだし汁汁汁汁にににに③③③③をををを入入入入れれれれ、、、、やわらかくなったらやわらかくなったらやわらかくなったらやわらかくなったら味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき、、、、ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れるれるれるれる。。。。

【【【【揚揚揚揚げぶりのげぶりのげぶりのげぶりの野菜野菜野菜野菜あんかけあんかけあんかけあんかけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ぶりぶりぶりぶり 2222切切切切れれれれ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎大根大根大根大根 1/51/51/51/5本本本本 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1/51/51/51/5本本本本

◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎油揚油揚油揚油揚げげげげ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎小小小小ネギネギネギネギ 2222本本本本 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 20g20g20g20g ◎◎◎◎米粉米粉米粉米粉 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 200cc200cc200cc200cc ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/31/31/31/3

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ぶりはぶりはぶりはぶりは斜斜斜斜めにめにめにめに3333～～～～4444等分等分等分等分のそぎのそぎのそぎのそぎ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。みりんみりんみりんみりん、、、、しょうゆをまぶしてしょうゆをまぶしてしょうゆをまぶしてしょうゆをまぶして混混混混ぜぜぜぜ、、、、15151515分漬分漬分漬分漬けるけるけるける。。。。

途中途中途中途中、、、、裏返裏返裏返裏返すすすす。（。（。（。（保存袋保存袋保存袋保存袋にににに漬漬漬漬けけけけ込込込込んでもんでもんでもんでもOKOKOKOK））））

②②②② 大根大根大根大根、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは太太太太めのめのめのめの千六本千六本千六本千六本、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸はははは斜斜斜斜めにそぎめにそぎめにそぎめにそぎ切切切切りしてりしてりしてりして細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。油揚油揚油揚油揚げはげはげはげは縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切りりりり、、、、5mm5mm5mm5mm幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

③③③③ わけぎはわけぎはわけぎはわけぎは5mm5mm5mm5mm幅幅幅幅のななめのななめのななめのななめ薄切薄切薄切薄切りりりり（（（（笹打笹打笹打笹打ちちちち））））にするにするにするにする。。。。しょうがはおろしておくしょうがはおろしておくしょうがはおろしておくしょうがはおろしておく。。。。

④④④④ ぶりのぶりのぶりのぶりの汁汁汁汁けをふきけをふきけをふきけをふき取取取取りりりり、、、、米粉米粉米粉米粉（（（（分量外分量外分量外分量外・もし・もし・もし・もし分量分量分量分量をををを入入入入れるとれるとれるとれると大大大大さじさじさじさじ3333））））をををを全面全面全面全面にたっぷりとつけるにたっぷりとつけるにたっぷりとつけるにたっぷりとつける。。。。

⑤⑤⑤⑤ フライパンフライパンフライパンフライパン（（（（24cm24cm24cm24cm））））にににに米油米油米油米油をををを入入入入れてれてれてれて160℃160℃160℃160℃にににに熱熱熱熱しししし、、、、④④④④のぶりをこんがりとのぶりをこんがりとのぶりをこんがりとのぶりをこんがりと3333分程度分程度分程度分程度じっくりとじっくりとじっくりとじっくりと揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 鍋鍋鍋鍋にににに米油米油米油米油をををを入入入入れてれてれてれて軽軽軽軽くくくく熱熱熱熱しししし、、、、②②②②のののの大根大根大根大根、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸、、、、油揚油揚油揚油揚げをげをげをげを入入入入れてしんなりするまでいためるれてしんなりするまでいためるれてしんなりするまでいためるれてしんなりするまでいためる。。。。

⑦⑦⑦⑦ ⑥⑥⑥⑥にににに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のだしのだしのだしのだし汁汁汁汁、、、、みりんみりんみりんみりん、、、、薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、塩塩塩塩をををを加加加加えてえてえてえて味味味味をををを調調調調ええええ、、、、わけぎをわけぎをわけぎをわけぎを加加加加えサッとえサッとえサッとえサッと火火火火をををを通通通通しししし、、、、

同量同量同量同量のののの水水水水でででで溶溶溶溶いたいたいたいた水溶水溶水溶水溶きききき米粉米粉米粉米粉をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えながらとろみをつけるえながらとろみをつけるえながらとろみをつけるえながらとろみをつける。。。。

⑧⑧⑧⑧ 器器器器にににに⑤⑤⑤⑤のぶりをのぶりをのぶりをのぶりを盛盛盛盛りつけりつけりつけりつけ、、、、⑦⑦⑦⑦のののの野菜野菜野菜野菜あんをたっぷりとかけておろししょうがをあしらうあんをたっぷりとかけておろししょうがをあしらうあんをたっぷりとかけておろししょうがをあしらうあんをたっぷりとかけておろししょうがをあしらう。。。。


