
おおおお魚講習魚講習魚講習魚講習（（（（鯵鯵鯵鯵のののの漬漬漬漬けけけけ丼丼丼丼　　　　鯵鯵鯵鯵とねぎのおとねぎのおとねぎのおとねぎのお魚魚魚魚ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ　　　　ハマチのハマチのハマチのハマチの刺身刺身刺身刺身　　　　具沢山具沢山具沢山具沢山みそみそみそみそ汁汁汁汁））））

【【【【鯵鯵鯵鯵とねぎのおとねぎのおとねぎのおとねぎのお魚魚魚魚ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・３３３３人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎アジミンチアジミンチアジミンチアジミンチ 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1111
◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにしておくりにしておくりにしておくりにしておく。。。。
②②②② 三枚三枚三枚三枚におろしたにおろしたにおろしたにおろした鰺鰺鰺鰺をををを酒酒酒酒とととと塩塩塩塩をふってをふってをふってをふって包丁包丁包丁包丁でででで2222～～～～3333分分分分たたきたたきたたきたたき、、、、なめらかにするなめらかにするなめらかにするなめらかにする。。。。

片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉、、、、マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ、、、、醤油醤油醤油醤油、、、、ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加えてえてえてえて小判型小判型小判型小判型にににに成型成型成型成型するするするする。。。。
③③③③ 薄薄薄薄くくくく油油油油をひいたフライパンでをひいたフライパンでをひいたフライパンでをひいたフライパンで両面両面両面両面こんがりとこんがりとこんがりとこんがりと焼焼焼焼くくくく。。。。酒酒酒酒をををを少少少少々々々々加加加加ええええ、、、、ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして中中中中までまでまでまで火火火火をををを通通通通すすすす。。。。

１１１１１１１１月月月月２８２８２８２８日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【具沢山具沢山具沢山具沢山みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎魚魚魚魚のアラのアラのアラのアラ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎白白白白ネギネギネギネギ 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎大根大根大根大根 1/101/101/101/10本本本本
◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1/41/41/41/4袋袋袋袋 ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 魚魚魚魚のののの頭頭頭頭やややや骨骨骨骨をををを使使使使ってだしをってだしをってだしをってだしを取取取取るるるる。。。。
②②②② 人参人参人参人参、、、、大根大根大根大根はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りにりにりにりに、、、、白白白白ネギはネギはネギはネギは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。
③③③③ だしにだしにだしにだしに人参人参人参人参、、、、大根大根大根大根をををを入入入入れれれれ、、、、あくをあくをあくをあくを取取取取りりりり、、、、煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら白白白白ネギネギネギネギ、、、、もやしをもやしをもやしをもやしを加加加加ええええ味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。

【【【【鯵鯵鯵鯵のののの漬漬漬漬けけけけ丼丼丼丼】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・３３３３人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鰺鰺鰺鰺 約約約約120120120120ｇｇｇｇ
〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／２２２２
◎◎◎◎すりごますりごますりごますりごま 適量適量適量適量 ◎◎◎◎刻刻刻刻みねぎみねぎみねぎみねぎ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をボールにをボールにをボールにをボールに入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、鰺鰺鰺鰺のののの刺身刺身刺身刺身をををを入入入入れてれてれてれて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、10101010分以上漬分以上漬分以上漬分以上漬けるけるけるける。。。。
②②②② 丼丼丼丼にににに熱熱熱熱々々々々ののののごごごご飯飯飯飯をををを盛盛盛盛ってってってって、、、、鰺鰺鰺鰺をををを盛盛盛盛りりりり、、、、刻刻刻刻みねぎみねぎみねぎみねぎ、、、、すりごまをのせるすりごまをのせるすりごまをのせるすりごまをのせる。。。。


