
ミートソーススパゲティミートソーススパゲティミートソーススパゲティミートソーススパゲティ　　　　具沢山具沢山具沢山具沢山スープスープスープスープ

１２１２１２１２月月月月１０１０１０１０日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【ミートソーススパゲティミートソーススパゲティミートソーススパゲティミートソーススパゲティ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎合合合合いびきいびきいびきいびき肉肉肉肉1111 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ホールトマトホールトマトホールトマトホールトマト 1/21/21/21/2缶缶缶缶 ◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111片片片片

◎◎◎◎スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ 160160160160ｇｇｇｇ

◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 140cc140cc140cc140cc ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ナツメグナツメグナツメグナツメグ 適量適量適量適量

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/31/31/31/3 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 小小小小さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① にんにく・たまねぎをみじんにんにく・たまねぎをみじんにんにく・たまねぎをみじんにんにく・たまねぎをみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、にんにくとたまねぎをにんにくとたまねぎをにんにくとたまねぎをにんにくとたまねぎを弱火弱火弱火弱火でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

②②②② ひきひきひきひき肉肉肉肉をををを加加加加ええええ、、、、ぽろぽろになるまでぽろぽろになるまでぽろぽろになるまでぽろぽろになるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ ホールトマトをホールトマトをホールトマトをホールトマトを加加加加ええええ、、、、水水水水・ローリエ・・ローリエ・・ローリエ・・ローリエ・調味料調味料調味料調味料をををを加加加加えてえてえてえて、、、、トマトをつぶしながらトマトをつぶしながらトマトをつぶしながらトマトをつぶしながら15151515分程煮分程煮分程煮分程煮るるるる。。。。

④④④④ 大大大大きいきいきいきい鍋鍋鍋鍋にににに水水水水とととと塩塩塩塩をををを入入入入れてれてれてれて、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらスパゲッティをしたらスパゲッティをしたらスパゲッティをしたらスパゲッティを入入入入れるれるれるれる。。。。

茹茹茹茹でででで上上上上がったらざるにあげがったらざるにあげがったらざるにあげがったらざるにあげ、、、、水水水水をををを切切切切るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ おおおお皿皿皿皿にににに茹茹茹茹でたスパゲッティをのせでたスパゲッティをのせでたスパゲッティをのせでたスパゲッティをのせ、、、、上上上上からからからから作作作作ったミートソースをかけるったミートソースをかけるったミートソースをかけるったミートソースをかける。。。。

【【【【具沢山具沢山具沢山具沢山スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎人参人参人参人参 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎しいたけしいたけしいたけしいたけ 1111枚枚枚枚

◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ソーセージソーセージソーセージソーセージ 2222本本本本

◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 1111個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。

ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1cm1cm1cm1cmのののの幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに水水水水、、、、チキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨン入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、ベーコンベーコンベーコンベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、ソーセージをソーセージをソーセージをソーセージを入入入入れれれれ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう、、、、薄口薄口薄口薄口しょうゆでしょうゆでしょうゆでしょうゆで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。


