
【【【【中華中華中華中華ちまきちまきちまきちまき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・6666人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎もちもちもちもち米米米米 4444合合合合 ◎◎◎◎ショウガショウガショウガショウガ 1111片片片片 ◎◎◎◎豚豚豚豚バラバラバラバラ肉肉肉肉 250250250250ｇｇｇｇ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大4444 ◎◎◎◎干干干干ししいたけししいたけししいたけししいたけ 5555枚枚枚枚 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大3333

◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111 ◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 1111本本本本 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小2222 ◎◎◎◎たけのこたけのこたけのこたけのこ 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大１１１１

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 2222カップカップカップカップ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① もちもちもちもち米米米米はははは1111時間以上水時間以上水時間以上水時間以上水につけておきにつけておきにつけておきにつけておき、、、、ザルにザルにザルにザルに上上上上げげげげ水水水水をををを切切切切るるるる。。。。

②②②② 豚肉豚肉豚肉豚肉・ニンジン・タケノコ・しいたけを・ニンジン・タケノコ・しいたけを・ニンジン・タケノコ・しいたけを・ニンジン・タケノコ・しいたけを１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にににに切切切切るるるる。。。。ネギはネギはネギはネギは小口切小口切小口切小口切りにしりにしりにしりにし、、、、ショウガはみじんショウガはみじんショウガはみじんショウガはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油とごまとごまとごまとごま油油油油をををを入入入入れれれれ熱熱熱熱しししし、、、、ショウガをショウガをショウガをショウガを入入入入れてれてれてれて火火火火をををを弱弱弱弱めめめめ、、、、香香香香りがりがりがりが出出出出るまでるまでるまでるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

豚肉豚肉豚肉豚肉をををを入入入入れてれてれてれて炒炒炒炒めめめめ、、、、火火火火がががが通通通通ったらニンジンったらニンジンったらニンジンったらニンジン、、、、しいたけしいたけしいたけしいたけ、、、、タケノコをタケノコをタケノコをタケノコを入入入入れれれれ、、、、さらにもちさらにもちさらにもちさらにもち米米米米をををを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ 米米米米がががが透透透透きききき通通通通ってきたらってきたらってきたらってきたら、、、、スープ・スープ・スープ・スープ・酒酒酒酒・・・・砂糖砂糖砂糖砂糖・・・・塩塩塩塩をををを入入入入れれれれ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら煮汁煮汁煮汁煮汁がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 最後最後最後最後にネギをにネギをにネギをにネギを入入入入れてれてれてれて、、、、全体全体全体全体をををを混混混混ぜぜぜぜ、、、、１５１５１５１５等分等分等分等分にしたにしたにしたにした④④④④をををを、、、、ラードラードラードラード((((サラダサラダサラダサラダ油油油油でもでもでもでも良良良良いいいい))))をををを塗塗塗塗ったったったった竹竹竹竹のののの皮皮皮皮かアルミホイルにかアルミホイルにかアルミホイルにかアルミホイルに包包包包むむむむ。。。。

蒸気蒸気蒸気蒸気のののの上上上上がったがったがったがった蒸蒸蒸蒸しししし器器器器でででで、、、、３０３０３０３０分蒸分蒸分蒸分蒸すすすす。。。。

【【【【切干大根切干大根切干大根切干大根とととと大豆大豆大豆大豆のキムチのキムチのキムチのキムチ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎大豆大豆大豆大豆（（（（ゆでゆでゆでゆで））））45454545ｇｇｇｇ

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎ショウガショウガショウガショウガ 1111／／／／2222かけかけかけかけ ◎◎◎◎切干大根切干大根切干大根切干大根 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111／／／／2222かけかけかけかけ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111・・・・1111／／／／2222

◎◎◎◎白白白白ごまごまごまごま 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤 小小小小1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根はザルにはザルにはザルにはザルに入入入入れれれれ、、、、もみもみもみもみ洗洗洗洗いしていしていしていして水気水気水気水気をををを絞絞絞絞りりりり、、、、たっぷりのたっぷりのたっぷりのたっぷりの水水水水でででで10101010分分分分ほどほどほどほど戻戻戻戻してしてしてして水気水気水気水気をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり絞絞絞絞るるるる。。。。

②②②② 大豆大豆大豆大豆((((水煮水煮水煮水煮))))はザルにはザルにはザルにはザルに入入入入れれれれ、、、、さっとさっとさっとさっと洗洗洗洗うううう。。。。

③③③③ 白白白白ごまはごまはごまはごまは刻刻刻刻みみみみ、、、、残残残残りのりのりのりの〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの材料材料材料材料とよくとよくとよくとよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、①②①②①②①②とよくとよくとよくとよく和和和和えるえるえるえる。。。。おおおお好好好好みでみつばをみでみつばをみでみつばをみでみつばを飾飾飾飾るるるる。。。。

【【【【オレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリー】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎オレンジジュースオレンジジュースオレンジジュースオレンジジュース 140140140140ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 大大大大1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 3333ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鍋鍋鍋鍋にオレンジジュースにオレンジジュースにオレンジジュースにオレンジジュース、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

②②②② 砂糖砂糖砂糖砂糖がががが溶溶溶溶けたらけたらけたらけたら火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、ふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンを加加加加えてえてえてえて余熱余熱余熱余熱でででで溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

③③③③ 鍋底鍋底鍋底鍋底をををを氷水氷水氷水氷水にににに当当当当てててて、、、、混混混混ぜながらトロミがつくまでぜながらトロミがつくまでぜながらトロミがつくまでぜながらトロミがつくまで冷冷冷冷やしやしやしやし、、、、水水水水でででで濡濡濡濡らしたらしたらしたらした型型型型にににに流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。

④④④④ 冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで1111時間位冷時間位冷時間位冷時間位冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小1111 ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 1111／／／／2222かけかけかけかけ ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小1111

◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①①〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを煮立煮立煮立煮立てててて、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを加加加加えてひとえてひとえてひとえてひと煮煮煮煮するするするする。。。。塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、最後最後最後最後にににに溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを入入入入れるれるれるれる。。。。


