
ぶりぶりぶりぶり大根大根大根大根　　　　出出出出しししし巻巻巻巻きききき卵卵卵卵　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごはんごはんごはんごはん

２２２２月月月月２１２１２１２１日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【ぶりぶりぶりぶり大根大根大根大根】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ぶりのあらぶりのあらぶりのあらぶりのあら 250250250250ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜 1/81/81/81/8かけかけかけかけ ◎◎◎◎大根大根大根大根 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111
◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎水水水水 200cc200cc200cc200cc

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ぶりのあらをぶりのあらをぶりのあらをぶりのあらを大切大切大切大切りにしさっとりにしさっとりにしさっとりにしさっと霜降霜降霜降霜降りしりしりしりし、、、、氷水氷水氷水氷水にとってそのにとってそのにとってそのにとってその後冷水後冷水後冷水後冷水でよくでよくでよくでよく洗洗洗洗うううう。。。。
②②②② 大根大根大根大根はははは厚厚厚厚めにめにめにめに皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、米米米米のとぎのとぎのとぎのとぎ汁汁汁汁でででで10101010分分分分ゆでゆでゆでゆで、、、、隠隠隠隠しししし包丁包丁包丁包丁をををを入入入入れておくれておくれておくれておく。。。。
③③③③ 調味料調味料調味料調味料とととと生姜生姜生姜生姜のののの薄切薄切薄切薄切りをりをりをりを煮立煮立煮立煮立てててて、、、、大根大根大根大根とぶりをとぶりをとぶりをとぶりを中火中火中火中火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。
④④④④ 煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら中火中火中火中火にしにしにしにし、、、、落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして20202020分程煮分程煮分程煮分程煮るるるる。。。。
⑤⑤⑤⑤ 大根大根大根大根にににに竹串竹串竹串竹串をををを刺刺刺刺してスーッとしてスーッとしてスーッとしてスーッと通通通通るくらいになったらるくらいになったらるくらいになったらるくらいになったら、、、、火火火火をををを止止止止めてそのままおきめてそのままおきめてそのままおきめてそのままおき、、、、冷冷冷冷ましながらましながらましながらましながら味味味味をををを含含含含ませるませるませるませる。。。。
⑥⑥⑥⑥ 落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をとってをとってをとってをとって強火強火強火強火にかけにかけにかけにかけ、、、、煮汁煮汁煮汁煮汁をををを全体的全体的全体的全体的にかけながらにかけながらにかけながらにかけながら煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。

少量少量少量少量のののの醤油醤油醤油醤油とみりんをとみりんをとみりんをとみりんを加加加加えてえてえてえて仕上仕上仕上仕上げげげげ、、、、針生姜針生姜針生姜針生姜とととと一緒一緒一緒一緒にににに器器器器にににに盛盛盛盛りりりり合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎薄揚薄揚薄揚薄揚げげげげ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 薄揚薄揚薄揚薄揚げはげはげはげは油抜油抜油抜油抜きしておくきしておくきしておくきしておく。。。。ネギはネギはネギはネギは小口切小口切小口切小口切りにりにりにりに、、、、もやしはもやしはもやしはもやしは洗洗洗洗っておくっておくっておくっておく。。。。
②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁をををを沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、もやしもやしもやしもやし、、、、薄揚薄揚薄揚薄揚げをげをげをげを加加加加ええええ、、、、みそをみそをみそをみそを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。最後最後最後最後にネギをにネギをにネギをにネギを散散散散らすらすらすらす。。。。

【【【【出出出出しししし巻巻巻巻きききき卵卵卵卵】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１１１１巻分巻分巻分巻分＞＞＞＞
◎◎◎◎卵卵卵卵 3333個個個個 ◎◎◎◎大根大根大根大根おろしおろしおろしおろし 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 卵卵卵卵にににに調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れれれれ、、、、白身白身白身白身をををを切切切切るようにるようにるようにるように軽軽軽軽くくくく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
②②②② 卵焼卵焼卵焼卵焼きききき用用用用のフライパンをのフライパンをのフライパンをのフライパンを熱熱熱熱しししし、、、、油油油油をひいてペーパータオルでをひいてペーパータオルでをひいてペーパータオルでをひいてペーパータオルで余分余分余分余分なななな油油油油をををを拭拭拭拭きききき取取取取るるるる。。。。卵液卵液卵液卵液のののの１１１１／／／／３３３３をををを流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。
③③③③ 表面表面表面表面のののの気泡気泡気泡気泡をををを菜箸菜箸菜箸菜箸でつぶしながらでつぶしながらでつぶしながらでつぶしながら、、、、程程程程よくよくよくよく火火火火をををを通通通通しししし、、、、卵卵卵卵をををを向向向向こうこうこうこう側側側側からからからから２２２２回巻回巻回巻回巻きききき込込込込むむむむ。。。。

このときあいたフライパンのこのときあいたフライパンのこのときあいたフライパンのこのときあいたフライパンの上部上部上部上部にににに再度油再度油再度油再度油をひくをひくをひくをひく。。。。手前手前手前手前にあったにあったにあったにあった卵卵卵卵をををを向向向向こうこうこうこう側側側側にににに寄寄寄寄せせせせ、、、、手前手前手前手前にもにもにもにも油油油油をひくをひくをひくをひく。。。。
④④④④ 残残残残りのりのりのりの卵液卵液卵液卵液のののの１１１１／／／／２２２２をををを、、、、上部上部上部上部にあるにあるにあるにある卵焼卵焼卵焼卵焼きのきのきのきの下下下下にもにもにもにも卵液卵液卵液卵液がががが入入入入るようにるようにるようにるように卵焼卵焼卵焼卵焼きをきをきをきを持持持持ちちちち上上上上げながらげながらげながらげながら流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、

同同同同じようにじようにじようにじように焼焼焼焼くくくく。。。。
⑤⑤⑤⑤ 程程程程よくよくよくよく火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら再度卵再度卵再度卵再度卵をををを向向向向こうこうこうこう側側側側からからからから巻巻巻巻きききき込込込込みみみみ、、、、残残残残りのりのりのりの卵液卵液卵液卵液もももも同同同同じようにじようにじようにじように繰繰繰繰りりりり返返返返しししし焼焼焼焼くくくく。。。。


