
ソースソースソースソース焼焼焼焼きそばきそばきそばきそば　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ　　　　いちごいちごいちごいちご大福大福大福大福
【【【【ソースソースソースソース焼焼焼焼きそばきそばきそばきそば】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎中華麺中華麺中華麺中華麺 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎天天天天かすかすかすかす 大大大大さじさじさじさじ4444 ◎◎◎◎とんかつｿｰｽとんかつｿｰｽとんかつｿｰｽとんかつｿｰｽ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2
◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎かつおぶしかつおぶしかつおぶしかつおぶし、、、、青青青青のりのりのりのり 適宜適宜適宜適宜 ◎◎◎◎紅紅紅紅ショウガショウガショウガショウガ 適宜適宜適宜適宜
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎ウスターソースウスターソースウスターソースウスターソース 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎だしのだしのだしのだしの素素素素 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① キャベツはざくキャベツはざくキャベツはざくキャベツはざく切切切切りりりり、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。
②②②② フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、中火中火中火中火でででで豚肉豚肉豚肉豚肉のののの表面表面表面表面のののの色色色色がががが変変変変わるまでわるまでわるまでわるまで炒炒炒炒めめめめ、、、、キャベツをキャベツをキャベツをキャベツを加加加加えるえるえるえる。。。。
③③③③ キャベツにキャベツにキャベツにキャベツに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れれれれ汁気汁気汁気汁気がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで炒炒炒炒めめめめ、、、、中華麺中華麺中華麺中華麺をほぐしながらをほぐしながらをほぐしながらをほぐしながら入入入入れれれれ炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。
④④④④ 中華麺中華麺中華麺中華麺にににに油油油油がががが回回回回ったらったらったらったら、、、、最後最後最後最後にトンカツソースをにトンカツソースをにトンカツソースをにトンカツソースを入入入入れれれれ、、、、天天天天かすをかすをかすをかすを加加加加えるえるえるえる。。。。

好好好好みでかつおぶしみでかつおぶしみでかつおぶしみでかつおぶし、、、、青青青青のりのりのりのり、、、、紅紅紅紅ショウガをショウガをショウガをショウガを添添添添えるえるえるえる。。。。

２２２２月月月月１９１９１９１９日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【いちごいちごいちごいちご大福大福大福大福】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１０１０１０１０個分個分個分個分＞＞＞＞
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎白玉粉白玉粉白玉粉白玉粉 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 200cc200cc200cc200cc ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々
◎◎◎◎いちごいちごいちごいちご 10101010個個個個 ◎◎◎◎あんこあんこあんこあんこ 250g250g250g250g

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの材料材料材料材料をををを耐熱器耐熱器耐熱器耐熱器にににに入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、ラップをしてラップをしてラップをしてラップをして500W500W500W500Wのレンジにのレンジにのレンジにのレンジに3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。
②②②② 取取取取りりりり出出出出してよくしてよくしてよくしてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、もうもうもうもう一度一度一度一度3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。
③③③③ バットにバットにバットにバットに片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを薄薄薄薄くくくく広広広広げげげげ、、、、おおおお餅餅餅餅をををを広広広広げたらげたらげたらげたら10101010等分等分等分等分するするするする。。。。
④④④④ あんこであんこであんこであんこで包包包包んだイチゴをひとつのせてくるむんだイチゴをひとつのせてくるむんだイチゴをひとつのせてくるむんだイチゴをひとつのせてくるむ。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎木耳木耳木耳木耳 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜はははは、、、、葉葉葉葉とととと芯芯芯芯をををを分分分分けてけてけてけて1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。木耳木耳木耳木耳はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。
②②②② 鶏鶏鶏鶏ガラスープにガラスープにガラスープにガラスープに木耳木耳木耳木耳をををを加加加加ええええ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜をををを加加加加えるえるえるえる。。。。卵卵卵卵をををを溶溶溶溶いたらいたらいたらいたら塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。


