
【【【【あんかけあんかけあんかけあんかけ炒飯炒飯炒飯炒飯】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 １１１１個分個分個分個分 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜 1111／／／／4444かけかけかけかけ ◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444本本本本

［［［［調味料調味料調味料調味料］］］］◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープのガラスープのガラスープのガラスープの素素素素 小小小小1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小1111 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大１１１１

［［［［水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉］］］］◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎水水水水 大大大大1111

［［［［あんあんあんあん］］］］◎◎◎◎水水水水 200200200200ｍｌｍｌｍｌｍｌ ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープのガラスープのガラスープのガラスープの素素素素 大大大大1/21/21/21/2 ◎◎◎◎紹興酒紹興酒紹興酒紹興酒 大大大大1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／2222

◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎ゴマゴマゴマゴマ油油油油 小小小小1111 ◎◎◎◎白白白白ネギネギネギネギ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎卵白卵白卵白卵白 １１１１個分個分個分個分

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ごごごご飯飯飯飯にににに卵黄卵黄卵黄卵黄をををを加加加加ええええ混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻みみみみ、、、、しょうがはしょうがはしょうがはしょうがは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、細細細細かなみじんかなみじんかなみじんかなみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 白白白白ネギはサッとネギはサッとネギはサッとネギはサッと水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切りりりり、、、、更更更更にににに斜斜斜斜めめめめ薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油大油大油大油大1111としょうがをとしょうがをとしょうがをとしょうがを入入入入れれれれ強火強火強火強火にかけにかけにかけにかけ、、、、しょうがのしょうがのしょうがのしょうがの香香香香りがりがりがりが立立立立ってくればベーコンをってくればベーコンをってくればベーコンをってくればベーコンを加加加加ええええ炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

④④④④ 卵卵卵卵をををを加加加加えたごえたごえたごえたご飯飯飯飯をををを加加加加えごえごえごえご飯飯飯飯がパラパラになるまでがパラパラになるまでがパラパラになるまでがパラパラになるまで炒炒炒炒めめめめ、［、［、［、［調味料調味料調味料調味料］］］］をををを加加加加えてえてえてえて最後最後最後最後にににに刻刻刻刻みネギをみネギをみネギをみネギを加加加加えるえるえるえる。。。。

全体全体全体全体にににに混混混混ざればざればざればざれば、、、、器器器器にににに盛盛盛盛りりりり分分分分けるけるけるける。。。。

⑤⑤⑤⑤ 中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋にゴマにゴマにゴマにゴマ油油油油、、、、白白白白ネギをネギをネギをネギを入入入入れれれれ強火強火強火強火にかけにかけにかけにかけ、、、、ネギのネギのネギのネギの香香香香りがりがりがりが立立立立ってくればってくればってくればってくれば、［、［、［、［あんあんあんあん］］］］のののの材料材料材料材料をををを加加加加ええええ、、、、ひとひとひとひと煮立煮立煮立煮立ちさせるちさせるちさせるちさせる。。。。

⑥⑥⑥⑥ ［［［［水溶水溶水溶水溶きききき片栗片栗片栗片栗］］］］をををを加加加加ええええ全体全体全体全体にトロミがにトロミがにトロミがにトロミが付付付付いてくればいてくればいてくればいてくれば卵白卵白卵白卵白をををを加加加加ええええ、、、、火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。卵白卵白卵白卵白がふんわりするまでがふんわりするまでがふんわりするまでがふんわりするまで混混混混ぜぜぜぜ、、、、

④④④④のチャーハンにのチャーハンにのチャーハンにのチャーハンに掛掛掛掛けるけるけるける。。。。

【【【【ワンタンスープワンタンスープワンタンスープワンタンスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ワンタンワンタンワンタンワンタン 4444個個個個 ◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にらにらにらにら 1111／／／／10101010束束束束 ◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／10101010本本本本 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 少少少少々々々々

◎◎◎◎青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜 1111／／／／2222株株株株 ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎長長長長ネギネギネギネギ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ワンタンのワンタンのワンタンのワンタンの具具具具のののの材料材料材料材料をよくをよくをよくをよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、皮皮皮皮でででで包包包包むむむむ。。。。

②②②② 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、長長長長ネギはネギはネギはネギは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。春雨春雨春雨春雨はははは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに分量分量分量分量のののの水水水水をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、鶏鶏鶏鶏がらスープがらスープがらスープがらスープ、、、、酒酒酒酒、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで調味調味調味調味するするするする。。。。煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら、、、、青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜のののの軸軸軸軸、、、、ワンタンをワンタンをワンタンをワンタンを入入入入れていくれていくれていくれていく。。。。

④④④④ 再再再再びびびび煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら、、、、青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜のののの葉葉葉葉のののの部分部分部分部分、、、、春雨春雨春雨春雨をををを入入入入れれれれ、、、、最後最後最後最後ににににごまごまごまごま油油油油をををを加加加加ええええ、、、、長長長長ネギをネギをネギをネギを散散散散らすらすらすらす。。。。

【【【【中華中華中華中華サラダサラダサラダサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎オイスターソースオイスターソースオイスターソースオイスターソース 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎白炒白炒白炒白炒りゴマりゴマりゴマりゴマ 大大大大1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 切切切切りりりり干干干干しはしはしはしは、、、、たっぷりのたっぷりのたっぷりのたっぷりの水水水水でででで充分戻充分戻充分戻充分戻してしてしてして、、、、そのそのそのその後後後後よくよくよくよく水分水分水分水分をしぼりをしぼりをしぼりをしぼり、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

炒炒炒炒りゴマはりゴマはりゴマはりゴマは、、、、大大大大さじさじさじさじ1111をすりをすりをすりをすり鉢鉢鉢鉢ですりですりですりですり、、、、残残残残りのりのりのりの半分半分半分半分はそのままにしておくはそのままにしておくはそのままにしておくはそのままにしておく。。。。

②②②② きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは細細細細くくくく切切切切りりりり、、、、塩少塩少塩少塩少々（々（々（々（分量外分量外分量外分量外））））をををを振振振振ってしばらくいたってしばらくいたってしばらくいたってしばらくいた後後後後、、、、水分水分水分水分をををを軽軽軽軽くしぼっておくくしぼっておくくしぼっておくくしぼっておく。。。。

③③③③ 耐熱容器耐熱容器耐熱容器耐熱容器にににに酢酢酢酢・・・・砂糖砂糖砂糖砂糖・オイスターソースを・オイスターソースを・オイスターソースを・オイスターソースを合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、電子電子電子電子レンジでレンジでレンジでレンジで1111分分分分ほどチンしてよくほどチンしてよくほどチンしてよくほどチンしてよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。

④④④④ ボウルにボウルにボウルにボウルに、、、、切切切切りりりり干干干干し・きゅうり・し・きゅうり・し・きゅうり・し・きゅうり・③③③③のののの合合合合わせわせわせわせ酢酢酢酢・ごま・ごま・ごま・ごま（（（（すったものもすらないものもすったものもすらないものもすったものもすらないものもすったものもすらないものも））））・ごま・ごま・ごま・ごま油油油油をををを入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。


