
白身魚白身魚白身魚白身魚のクリームシチューのクリームシチューのクリームシチューのクリームシチュー　　　　ごはんごはんごはんごはん　　　　さつまいもドーナッツさつまいもドーナッツさつまいもドーナッツさつまいもドーナッツ

【【【【白身魚白身魚白身魚白身魚のクリームシチューのクリームシチューのクリームシチューのクリームシチュー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎白身魚白身魚白身魚白身魚 ２２２２切切切切れれれれ ◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1/21/21/21/2ココココ（（（（70g70g70g70g）））） ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111ココココ ◎◎◎◎ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー 1/81/81/81/8ココココ（（（（30g30g30g30g））））
◎◎◎◎米粉米粉米粉米粉 大大大大さじさじさじさじ2222◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳カップカップカップカップ 1/21/21/21/2 ◎◎◎◎固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素 1/21/21/21/2ココココ ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 適量適量適量適量
◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 小小小小さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎水水水水 カップカップカップカップ１１１１

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① たまねぎはたまねぎはたまねぎはたまねぎは約約約約2222ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にににに切切切切るるるる。。。。じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。ブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーは小房小房小房小房にににに分分分分けるけるけるける。。。。
②②②② 白身魚白身魚白身魚白身魚はははは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう各少各少各少各少々々々々でででで下味下味下味下味をつけるをつけるをつけるをつける。。。。分量分量分量分量のののの米粉米粉米粉米粉のうちのうちのうちのうち適量適量適量適量をををを薄薄薄薄くまぶすくまぶすくまぶすくまぶす。。。。

残残残残ったったったった米粉米粉米粉米粉はとろみづけのためにとっておくはとろみづけのためにとっておくはとろみづけのためにとっておくはとろみづけのためにとっておく。。。。
③③③③ 厚手厚手厚手厚手のののの小鍋小鍋小鍋小鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油大油大油大油大さじさじさじさじ1111をををを入入入入れてれてれてれて中火中火中火中火にかけにかけにかけにかけ、、、、魚魚魚魚をををを入入入入れれれれ、、、、表面表面表面表面をカリッとをカリッとをカリッとをカリッと焼焼焼焼いていていていて

（（（（外側外側外側外側をカリッとをカリッとをカリッとをカリッと焼焼焼焼きつけることでうまみをきつけることでうまみをきつけることでうまみをきつけることでうまみを閉閉閉閉じじじじ込込込込められるうえめられるうえめられるうえめられるうえ、、、、身身身身がくずれないがくずれないがくずれないがくずれない））））取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。
④④④④ 鍋鍋鍋鍋にたまねぎをにたまねぎをにたまねぎをにたまねぎを入入入入れてしんなりするまでいためたられてしんなりするまでいためたられてしんなりするまでいためたられてしんなりするまでいためたら、、、、じゃがいもをじゃがいもをじゃがいもをじゃがいもを加加加加えてサッといためるえてサッといためるえてサッといためるえてサッといためる。。。。

水水水水カップカップカップカップ1111とととと固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素をををを加加加加ええええ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら弱弱弱弱めのめのめのめの中火中火中火中火にしにしにしにし、、、、ふたをしてじゃがいもがふたをしてじゃがいもがふたをしてじゃがいもがふたをしてじゃがいもが
柔柔柔柔らかくなるまでらかくなるまでらかくなるまでらかくなるまで約約約約10101010分間煮分間煮分間煮分間煮るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ブロッコリーをブロッコリーをブロッコリーをブロッコリーを加加加加えてえてえてえて少少少少しししし煮煮煮煮たらたらたらたら、、、、魚魚魚魚をををを戻戻戻戻しししし入入入入れれれれ、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加ええええ、、、、塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう各少各少各少各少々々々々でででで味味味味をををを調調調調ええええ、、、、
味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れれれれ、、、、風味風味風味風味をををを付付付付けるけるけるける。。。。

⑥⑥⑥⑥ 残残残残りのりのりのりの米粉米粉米粉米粉をををを水水水水でででで溶溶溶溶いていていていて鍋鍋鍋鍋にににに加加加加ええええ、、、、とろみをつけとろみをつけとろみをつけとろみをつけ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

３３３３月月月月４４４４日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【さつまいもドーナッツさつまいもドーナッツさつまいもドーナッツさつまいもドーナッツ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１２１２１２１２個分個分個分個分＞＞＞＞
◎◎◎◎ホットケーキミックスホットケーキミックスホットケーキミックスホットケーキミックス １２０１２０１２０１２０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サツマイモサツマイモサツマイモサツマイモ １２０１２０１２０１２０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バターバターバターバター １５１５１５１５ｇｇｇｇ
◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ２２２２・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎卵卵卵卵 １１１１個個個個 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・ 1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 一口大一口大一口大一口大にににに切切切切ったさつまいもをったさつまいもをったさつまいもをったさつまいもを水水水水にさらしたにさらしたにさらしたにさらした後後後後、、、、レンジでレンジでレンジでレンジで加熱加熱加熱加熱しししし、、、、粗粗粗粗めにマッシュするめにマッシュするめにマッシュするめにマッシュする。。。。

（（（（少少少少しコロコロがしコロコロがしコロコロがしコロコロが残残残残ったほうがったほうがったほうがったほうが美味美味美味美味しいしいしいしい。）。）。）。）
②②②② 柔柔柔柔らかくしたバターとらかくしたバターとらかくしたバターとらかくしたバターと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを混混混混ぜぜぜぜ、、、、さらにさらにさらにさらに卵卵卵卵、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳とととと混混混混ぜていくぜていくぜていくぜていく。。。。
③③③③ ホットケーキミックスとさつまいもをホットケーキミックスとさつまいもをホットケーキミックスとさつまいもをホットケーキミックスとさつまいもを加加加加えてえてえてえて、、、、切切切切るようにるようにるようにるように混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
④④④④ まとまったらまとまったらまとまったらまとまったら、、、、ラップをしてラップをしてラップをしてラップをして、、、、３０３０３０３０分分分分ほどねかせるほどねかせるほどねかせるほどねかせる。。。。
⑤⑤⑤⑤ よくよくよくよく冷冷冷冷えたえたえたえた生地生地生地生地をぬらしたをぬらしたをぬらしたをぬらした手手手手でかるくでかるくでかるくでかるく、、、、ころころところころところころところころと転転転転がしながらがしながらがしながらがしながら丸丸丸丸めるめるめるめる。。。。半分半分半分半分にはごまをにはごまをにはごまをにはごまを付付付付けるけるけるける。。。。
⑥⑥⑥⑥ 後後後後はははは色色色色よくよくよくよく、、、、揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。


