
親子丼親子丼親子丼親子丼　　　　きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの酢酢酢酢のののの物物物物　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　アップルパイアップルパイアップルパイアップルパイ
【【【【親子丼親子丼親子丼親子丼】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎三三三三つつつつ葉葉葉葉 4444本本本本 ◎◎◎◎卵卵卵卵 3333個個個個
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし 110110110110㏄㏄㏄㏄ ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

３３３３月月月月１８１８１８１８日日日日 １１１１年生年生年生年生

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは小小小小さめのそぎぎりさめのそぎぎりさめのそぎぎりさめのそぎぎり，，，，たまねぎはたまねぎはたまねぎはたまねぎは3333～～～～4444ｍｍｍｍｍｍｍｍのののの薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。三三三三つつつつ葉葉葉葉はははは2222～～～～3333ｃｍｃｍｃｍｃｍのザクのザクのザクのザク切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。
②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを入入入入れてれてれてれて鍋鍋鍋鍋にかけにかけにかけにかけ，，，，①①①①のののの鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とたまねぎをとたまねぎをとたまねぎをとたまねぎを全体全体全体全体にににに散散散散らすようにらすようにらすようにらすように入入入入れるれるれるれる。。。。
③③③③ 中火中火中火中火でででで鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを裏返裏返裏返裏返しながらしながらしながらしながら煮煮煮煮てててて鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉にににに火火火火をををを通通通通しししし，，，，溶溶溶溶きほぐしたきほぐしたきほぐしたきほぐした卵卵卵卵のののの半量半量半量半量をををを鍋鍋鍋鍋のののの中央中央中央中央からからからから円円円円をををを

描描描描くようにくようにくようにくように流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。卵卵卵卵にににに火火火火がががが通通通通ってきたらってきたらってきたらってきたら、、、、残残残残りのりのりのりの卵卵卵卵をををを入入入入れるれるれるれる。。。。
④④④④ ③③③③にににに三三三三つつつつ葉葉葉葉をちらしをちらしをちらしをちらし，，，，ふたをしてさっとふたをしてさっとふたをしてさっとふたをしてさっと煮煮煮煮てててて，，，，卵卵卵卵がががが半熟状半熟状半熟状半熟状になったらになったらになったらになったら火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。
⑤⑤⑤⑤ どんぶりにごどんぶりにごどんぶりにごどんぶりにご飯飯飯飯をよそいをよそいをよそいをよそい，，，，④④④④をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。

【【【【きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの酢酢酢酢のののの物物物物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 2/32/32/32/3本本本本 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/31/31/31/3
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① わかめをわかめをわかめをわかめを水水水水につけてもどすにつけてもどすにつけてもどすにつけてもどす。。。。
②②②② きゅうりをきゅうりをきゅうりをきゅうりを輪切輪切輪切輪切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、塩塩塩塩をふりかけるをふりかけるをふりかけるをふりかける。。。。
③③③③ 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの酢酢酢酢、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、塩塩塩塩、、、、醤油醤油醤油醤油をよくまぜてをよくまぜてをよくまぜてをよくまぜて、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖とととと塩塩塩塩をををを溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。
④④④④ わかめわかめわかめわかめ、、、、きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは水水水水をよくしぼってをよくしぼってをよくしぼってをよくしぼって、、、、③③③③とととと和和和和えるえるえるえる。。。。

【【【【アップルパイアップルパイアップルパイアップルパイ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎冷凍冷凍冷凍冷凍パイシートパイシートパイシートパイシート ３３３３枚枚枚枚 ◎◎◎◎バターバターバターバター １１１１円玉大円玉大円玉大円玉大をををを5555～～～～6666かけかけかけかけ ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ2222
〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎りんごりんごりんごりんご 大大大大１１１１個個個個 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ４４４４ ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎シナモンシナモンシナモンシナモン 小小小小さじさじさじさじ１１１１

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 冷凍冷凍冷凍冷凍パイシートはパイシートはパイシートはパイシートは芯芯芯芯がががが残残残残るくらいまでるくらいまでるくらいまでるくらいまで解凍解凍解凍解凍しておくしておくしておくしておく。。。。オーブンはオーブンはオーブンはオーブンは２００２００２００２００℃℃℃℃にににに予熱予熱予熱予熱。。。。りんごはりんごはりんごはりんごは皮皮皮皮をををを剥剥剥剥いていていていて

８８８８等分等分等分等分にしてにしてにしてにして芯芯芯芯をををを取取取取りりりり厚厚厚厚ささささ５５５５ｍｍｍｍｍｍｍｍのののの薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。ボールにボールにボールにボールに〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを入入入入れよくれよくれよくれよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。
②②②② パイシートはパイシートはパイシートはパイシートは正方形正方形正方形正方形のののの４４４４等分等分等分等分にしにしにしにし、、、、麺棒麺棒麺棒麺棒でででで伸伸伸伸ばすばすばすばす。。。。フォークでフォークでフォークでフォークで穴穴穴穴をあけをあけをあけをあけ、、、、

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１/4/4/4/4個個個個 ◎◎◎◎薄揚薄揚薄揚薄揚げげげげ 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。
②②②② 薄揚薄揚薄揚薄揚げはげはげはげは油抜油抜油抜油抜きしてきしてきしてきして、、、、短冊切短冊切短冊切短冊切りにするりにするりにするりにする。。。。
③③③③ だしだしだしだし汁汁汁汁でででで薄揚薄揚薄揚薄揚げとげとげとげと玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを煮煮煮煮るるるる。。。。火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、わかめわかめわかめわかめ、、、、ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加ええええ、、、、みそをみそをみそをみそを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。

②②②② パイシートはパイシートはパイシートはパイシートは正方形正方形正方形正方形のののの４４４４等分等分等分等分にしにしにしにし、、、、麺棒麺棒麺棒麺棒でででで伸伸伸伸ばすばすばすばす。。。。フォークでフォークでフォークでフォークで穴穴穴穴をあけをあけをあけをあけ、、、、
パンパンパンパン粉粉粉粉をまんべんなくをまんべんなくをまんべんなくをまんべんなく振振振振りかけておくりかけておくりかけておくりかけておく。。。。そのそのそのその上上上上にににに合合合合わせたわせたわせたわせたＡＡＡＡをををを乗乗乗乗せるせるせるせる。。。。バターをバターをバターをバターを所所所所々々々々にににに置置置置くくくく。。。。

③③③③ 二二二二つつつつ折折折折りにしりにしりにしりにし、、、、パイシートのパイシートのパイシートのパイシートの端端端端をををを２２２２枚一緒枚一緒枚一緒枚一緒にフォークでしっかりにフォークでしっかりにフォークでしっかりにフォークでしっかり押押押押さえるさえるさえるさえる。。。。
パイシートのパイシートのパイシートのパイシートの上上上上にににに包丁包丁包丁包丁でででで数箇所切数箇所切数箇所切数箇所切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツ刺刺刺刺しししし、、、、卵液卵液卵液卵液をををを塗塗塗塗るるるる。。。。

④④④④ ２００２００２００２００℃℃℃℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで２５２５２５２５分分分分～～～～３０３０３０３０分分分分。。。。いいいいいいいい焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。


