
アスパラとベーコンのアスパラとベーコンのアスパラとベーコンのアスパラとベーコンの彩彩彩彩りりりり炒炒炒炒めめめめ　　　　雑穀雑穀雑穀雑穀ごごごご飯飯飯飯　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　米粉米粉米粉米粉のシフォンケーキのシフォンケーキのシフォンケーキのシフォンケーキ

４４４４月月月月１６１６１６１６日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【米粉米粉米粉米粉のシフォンケーキのシフォンケーキのシフォンケーキのシフォンケーキ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222００００㎝㎝㎝㎝１１１１個分個分個分個分＞＞＞＞
＜＜＜＜卵黄生地卵黄生地卵黄生地卵黄生地＞＞＞＞◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 ６６６６個分個分個分個分 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 110110110110ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 90909090ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎米粉米粉米粉米粉 120120120120ｇｇｇｇ

＜＜＜＜メレンゲメレンゲメレンゲメレンゲ＞＞＞＞◎◎◎◎卵白卵白卵白卵白 6666～～～～7777個個個個 ◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎いちごソースいちごソースいちごソースいちごソース 大大大大さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① オーブンをオーブンをオーブンをオーブンを180180180180度度度度にセットするにセットするにセットするにセットする。（。（。（。（温度温度温度温度はあくまでもはあくまでもはあくまでもはあくまでも目安目安目安目安））））

②②②② 冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫からからからから出出出出したばかりのしたばかりのしたばかりのしたばかりの冷冷冷冷えたえたえたえた卵卵卵卵をををを卵黄卵黄卵黄卵黄とととと卵白卵白卵白卵白にににに分分分分けけけけ、、、、卵黄卵黄卵黄卵黄をををを泡泡泡泡だてだてだてだて器器器器でよくほぐしでよくほぐしでよくほぐしでよくほぐし、、、、サラダサラダサラダサラダ油油油油をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えながらよくえながらよくえながらよくえながらよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

牛乳牛乳牛乳牛乳もももも加加加加ええええ、、、、白白白白っぽくなるまでっぽくなるまでっぽくなるまでっぽくなるまで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。いちごソースをいちごソースをいちごソースをいちごソースを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ ふるったふるったふるったふるった粉粉粉粉をををを一度一度一度一度にににに加加加加ええええ、、、、泡泡泡泡だてだてだてだて器器器器でよくでよくでよくでよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ 卵白卵白卵白卵白をハンドミキサーでをハンドミキサーでをハンドミキサーでをハンドミキサーで泡立泡立泡立泡立てててて、、、、小小小小さいさいさいさい泡泡泡泡がががが出出出出てきたらグラニューてきたらグラニューてきたらグラニューてきたらグラニュー糖糖糖糖のののの1/31/31/31/3をををを加加加加ええええ泡立泡立泡立泡立てててて、、、、角角角角がピンとがピンとがピンとがピンと立立立立ってきたらってきたらってきたらってきたら、、、、残残残残りのグラニューりのグラニューりのグラニューりのグラニュー糖糖糖糖のののの

半分半分半分半分をををを加加加加えるえるえるえる。。。。残残残残しておいたグラニューしておいたグラニューしておいたグラニューしておいたグラニュー糖糖糖糖もももも加加加加ええええ、、、、つやつやしたメレンゲができるまでつやつやしたメレンゲができるまでつやつやしたメレンゲができるまでつやつやしたメレンゲができるまで混混混混ぜるぜるぜるぜる。（。（。（。（かたいかたいかたいかたい角角角角ができるまでができるまでができるまでができるまで））））

⑤⑤⑤⑤ 卵黄生地卵黄生地卵黄生地卵黄生地にににに④④④④のメレンゲののメレンゲののメレンゲののメレンゲの1/31/31/31/3をををを加加加加ええええ、、、、泡泡泡泡だてだてだてだて器器器器でしっかりでしっかりでしっかりでしっかり混混混混ぜたぜたぜたぜた後後後後、、、、残残残残りのりのりのりの半分半分半分半分のメレンゲをのメレンゲをのメレンゲをのメレンゲを

さっとさっとさっとさっと加加加加えるえるえるえる。。。。最後最後最後最後はははは残残残残したメレンゲのしたメレンゲのしたメレンゲのしたメレンゲの方方方方にににに戻戻戻戻しししし、、、、泡泡泡泡をつぶさないようにをつぶさないようにをつぶさないようにをつぶさないように混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

⑥⑥⑥⑥ もうもうもうもう一度一度一度一度きれいなゴムベラでボールもきれいなゴムベラでボールもきれいなゴムベラでボールもきれいなゴムベラでボールも底底底底からさっくりとからさっくりとからさっくりとからさっくりと全体全体全体全体をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑦⑦⑦⑦ なにもなにもなにもなにも塗塗塗塗っていないっていないっていないっていない型型型型にににに生地生地生地生地をををを流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。（。（。（。（ボールにボールにボールにボールに残残残残ったったったった最後最後最後最後のののの生地生地生地生地はははは膨膨膨膨らみがらみがらみがらみが悪悪悪悪いのでいのでいのでいので分散分散分散分散してしてしてして入入入入れるれるれるれる））））

⑧⑧⑧⑧ あらかじめあらかじめあらかじめあらかじめ温温温温めておいたオーブンでめておいたオーブンでめておいたオーブンでめておいたオーブンで３０３０３０３０分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

⑨⑨⑨⑨ 焼焼焼焼きあがったらすぐきあがったらすぐきあがったらすぐきあがったらすぐ逆逆逆逆さまにしさまにしさまにしさまにし、、、、完全完全完全完全にににに冷冷冷冷ますますますます。。。。冷冷冷冷めたらめたらめたらめたら型型型型からからからから丁寧丁寧丁寧丁寧にはずすにはずすにはずすにはずす。。。。

【【【【アスパラとベーコンのアスパラとベーコンのアスパラとベーコンのアスパラとベーコンの彩彩彩彩りりりり炒炒炒炒めめめめ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎アスパラガスアスパラガスアスパラガスアスパラガス 4444本本本本 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎ﾊﾟﾌﾟﾘｶﾊﾟﾌﾟﾘｶﾊﾟﾌﾟﾘｶﾊﾟﾌﾟﾘｶ（（（（赤赤赤赤・・・・黄黄黄黄）））） 各各各各1/31/31/31/3個個個個 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① アスパラガスはアスパラガスはアスパラガスはアスパラガスは皮皮皮皮のかたいところはのかたいところはのかたいところはのかたいところは包丁包丁包丁包丁でむきでむきでむきでむき、、、、塩塩塩塩をををを加加加加えたえたえたえた熱湯熱湯熱湯熱湯でででで下茹下茹下茹下茹でしておくでしておくでしておくでしておく。。。。

②②②② ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、パプリカはパプリカはパプリカはパプリカは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をひきをひきをひきをひき、、、、ベーコンをベーコンをベーコンをベーコンを炒炒炒炒めめめめ、、、、パプリカパプリカパプリカパプリカ、、、、アスパラをアスパラをアスパラをアスパラを加加加加ええええ、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1/41/41/41/4丁丁丁丁 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎みそみそみそみそ 10101010～～～～12121212ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎煮干煮干煮干煮干 10101010ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 煮干煮干煮干煮干はははは、、、、頭頭頭頭とととと内臓内臓内臓内臓をををを取取取取りりりり、、、、水水水水につけにつけにつけにつけ、、、、30303030分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。

②②②② そのままそのままそのままそのまま火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、煮干煮干煮干煮干をををを取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

③③③③ 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの角切角切角切角切りりりり、、、、ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りりりり、、、、わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

④④④④ だしだしだしだし汁汁汁汁にににに豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れれれれ、、、、味噌味噌味噌味噌をときをときをときをとき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。


