
鶏鶏鶏鶏つくねのつくねのつくねのつくねの小判焼小判焼小判焼小判焼きききき　　　　マカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダ　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごはんごはんごはんごはん

【【【【鶏鶏鶏鶏つくねのつくねのつくねのつくねの小判焼小判焼小判焼小判焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ミンチミンチミンチミンチ 140140140140ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ 1111・・・・1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2強強強強 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎焼焼焼焼きききき海苔海苔海苔海苔 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎水水水水 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ

５５５５月月月月７７７７日日日日 ２２２２年生年生年生年生

◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2強強強強 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎焼焼焼焼きききき海苔海苔海苔海苔 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎水水水水 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2

◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2～～～～1111 ◎◎◎◎サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 人参人参人参人参､､､､きくらげはみじんきくらげはみじんきくらげはみじんきくらげはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする｡｡｡｡

②②②② 鶏鶏鶏鶏ミンチにミンチにミンチにミンチに人参人参人参人参､､､､きくらげきくらげきくらげきくらげ､､､､しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、卵卵卵卵､､､､片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを混混混混ぜてよくこねるぜてよくこねるぜてよくこねるぜてよくこねる｡｡｡｡

③③③③ 小判型小判型小判型小判型にまとめにまとめにまとめにまとめ､､､､平平平平らにしてらにしてらにしてらにして片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をまぶすをまぶすをまぶすをまぶす｡｡｡｡

④④④④ ﾌﾗｲﾊﾟﾝにｻﾗﾀﾞﾌﾗｲﾊﾟﾝにｻﾗﾀﾞﾌﾗｲﾊﾟﾝにｻﾗﾀﾞﾌﾗｲﾊﾟﾝにｻﾗﾀﾞ油油油油をををを熱熱熱熱してしてしてして､､､､両面両面両面両面にににに焼焼焼焼きききき色色色色がつくくらいにがつくくらいにがつくくらいにがつくくらいに焼焼焼焼いたらいたらいたらいたら､､､､調味料調味料調味料調味料をををを全部入全部入全部入全部入れれれれ､､､､

蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして蒸蒸蒸蒸しししし焼焼焼焼きにするきにするきにするきにする｡｡｡｡

⑤⑤⑤⑤ 火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら蓋蓋蓋蓋をををを取取取取りりりり､､､､汁汁汁汁をををを煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。皿皿皿皿にににに盛盛盛盛ったらったらったらったら、、、、焼焼焼焼きききき海苔海苔海苔海苔をををを上上上上からからからから散散散散らすらすらすらす｡｡｡｡

【【【【マカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎マカロニマカロニマカロニマカロニ 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎ハムハムハムハム 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン 適量適量適量適量

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは輪切輪切輪切輪切りにりにりにりに、、、、塩塩塩塩もみをするもみをするもみをするもみをする。。。。

②②②② ハムはハムはハムはハムは1111㎝㎝㎝㎝幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。コーンはコーンはコーンはコーンは汁気汁気汁気汁気をををを切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

③③③③ マカロニはマカロニはマカロニはマカロニは茹茹茹茹でたあとでたあとでたあとでたあと、、、、くっつかないようにサラダくっつかないようにサラダくっつかないようにサラダくっつかないようにサラダ油油油油をををを少少少少々々々々からめるからめるからめるからめる。。。。

④④④④ マカロニのあらマカロニのあらマカロニのあらマカロニのあら熱熱熱熱がとれたらがとれたらがとれたらがとれたら、、、、材料材料材料材料をををを混混混混ぜあわせぜあわせぜあわせぜあわせ、、、、マヨネーズでマヨネーズでマヨネーズでマヨネーズで和和和和ええええ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１/4/4/4/4個個個個 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁でやわらかくでやわらかくでやわらかくでやわらかく煮煮煮煮、、、、みそをみそをみそをみそを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。


