
高菜高菜高菜高菜ともやしのともやしのともやしのともやしの塩焼塩焼塩焼塩焼きそばきそばきそばきそば　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　どらどらどらどら焼焼焼焼きききき　　　　

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜 1/21/21/21/2株株株株 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 煮干煮干煮干煮干はははは、、、、頭頭頭頭とととと内臓内臓内臓内臓をををを取取取取りりりり、、、、水水水水につけにつけにつけにつけ、、、、30303030分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。

②②②② そのままそのままそのままそのまま火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、煮干煮干煮干煮干をををを取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

③③③③ 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜はははは葉葉葉葉とととと芯芯芯芯をををを分分分分けてけてけてけて１１１１㎝㎝㎝㎝幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

④④④④ だしだしだしだし汁汁汁汁にににに青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜のののの芯芯芯芯、、、、葉葉葉葉、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れれれれ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。最後最後最後最後にににに溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

６６６６月月月月４４４４日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【どらやきどらやきどらやきどらやき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 75757575ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111・・・・1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

◎◎◎◎水水水水 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎炭酸炭酸炭酸炭酸ソーダソーダソーダソーダ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎つぶしあんつぶしあんつぶしあんつぶしあん

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ボールにボールにボールにボールに卵卵卵卵をををを割割割割ってぼってりなるまでってぼってりなるまでってぼってりなるまでってぼってりなるまで泡泡泡泡だてだてだてだて器器器器でででで混混混混ぜぜぜぜ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加えてとけるまでよくえてとけるまでよくえてとけるまでよくえてとけるまでよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

②②②② 次次次次にみりんとにみりんとにみりんとにみりんと醤油醤油醤油醤油をををを入入入入れれれれ、、、、炭酸炭酸炭酸炭酸ソーダをソーダをソーダをソーダを水水水水でででで溶溶溶溶いていていていて入入入入れるれるれるれる。。。。十分混十分混十分混十分混ぜてからぜてからぜてからぜてから、、、、

振振振振るったるったるったるった粉粉粉粉をきめがをきめがをきめがをきめが細細細細かくなるようにかくなるようにかくなるようにかくなるように、、、、よくよくよくよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ フライパンにたっぷりフライパンにたっぷりフライパンにたっぷりフライパンにたっぷり油油油油をををを流流流流してしてしてして、、、、十分熱十分熱十分熱十分熱してからしてからしてからしてから油油油油をふきをふきをふきをふき取取取取りりりり、、、、火火火火をとろをとろをとろをとろ火火火火にしてにしてにしてにして薄薄薄薄くくくく油油油油をひきなおしてをひきなおしてをひきなおしてをひきなおして

小小小小さいさいさいさい玉玉玉玉じゃくしでじゃくしでじゃくしでじゃくしで種種種種をすくってをすくってをすくってをすくって直径直径直径直径7777ｃｍｃｍｃｍｃｍくらいにくらいにくらいにくらいに丸丸丸丸くなるようにくなるようにくなるようにくなるように落落落落とすとすとすとす。。。。

④④④④ 表面表面表面表面にぶつぶつにぶつぶつにぶつぶつにぶつぶつ泡泡泡泡がががが出出出出てきたらてきたらてきたらてきたら返返返返してしてしてして、、、、裏側裏側裏側裏側もももも4444～～～～5555秒焼秒焼秒焼秒焼くくくく。。。。

⑤⑤⑤⑤ 裏側裏側裏側裏側につぶしあんをにつぶしあんをにつぶしあんをにつぶしあんを塗塗塗塗りつけてりつけてりつけてりつけて2222枚枚枚枚あわせるあわせるあわせるあわせる。。。。

【【【【高菜高菜高菜高菜ともやしのともやしのともやしのともやしの塩焼塩焼塩焼塩焼きそばきそばきそばきそば】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎麺麺麺麺 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 2/32/32/32/3袋袋袋袋 ◎◎◎◎高菜漬高菜漬高菜漬高菜漬けけけけ 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豚薄切豚薄切豚薄切豚薄切りりりり 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎だしのだしのだしのだしの素素素素 少少少少々々々々

◎◎◎◎白白白白すりごますりごますりごますりごま 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎粗粗粗粗びきこしょうびきこしょうびきこしょうびきこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酒酒酒酒 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 中華中華中華中華なべにごまなべにごまなべにごまなべにごま油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを色色色色がががが変変変変わるまでわるまでわるまでわるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 麺麺麺麺をををを入入入入れれれれ、、、、酒酒酒酒をををを振振振振りいれてりいれてりいれてりいれて麺麺麺麺をほぐすをほぐすをほぐすをほぐす。。。。

④④④④ 麺麺麺麺がほぐれたらがほぐれたらがほぐれたらがほぐれたら、、、、高菜高菜高菜高菜・もやしを・もやしを・もやしを・もやしを入入入入れれれれ炒炒炒炒めめめめ、、、、全体全体全体全体がががが混混混混ざればだしのざればだしのざればだしのざればだしの素素素素、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味付味付味付味付けするけするけするけする。。。。

（（（（もやしはシャキッともやしはシャキッともやしはシャキッともやしはシャキッと仕上仕上仕上仕上げたいのでげたいのでげたいのでげたいので手早手早手早手早くくくく））））

⑤⑤⑤⑤ 皿皿皿皿にににに盛盛盛盛りつけりつけりつけりつけ、、、、上上上上にすりごまをかけるにすりごまをかけるにすりごまをかけるにすりごまをかける。。。。


