
【【【【鶏鶏鶏鶏のちりのちりのちりのちり蒸蒸蒸蒸しししし】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉【【【【胸胸胸胸】】】】 400400400400ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 2222個個個個 ◎◎◎◎しめじしめじしめじしめじ 1111パックパックパックパック ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1111

［［［［吸吸吸吸いいいい地地地地］］］］だしだしだしだし 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／3333 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小1111／／／／3333 ◎◎◎◎もみじおろしもみじおろしもみじおろしもみじおろし 適量適量適量適量

◎◎◎◎刻刻刻刻みアサツキみアサツキみアサツキみアサツキ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ポンポンポンポン酢酢酢酢 適量適量適量適量 ◎◎◎◎三三三三つつつつ葉葉葉葉のおのおのおのお浸浸浸浸しししし 1111束分束分束分束分

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鶏鶏鶏鶏のののの胸肉胸肉胸肉胸肉はははは皮皮皮皮をををを取取取取りりりり、、、、一口大一口大一口大一口大のそぎのそぎのそぎのそぎ切切切切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、軽軽軽軽くたたいてくたたいてくたたいてくたたいて筋切筋切筋切筋切りしりしりしりし、、、、うすうすうすうす塩塩塩塩をををを振振振振るるるる。。。。

②②②② 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは5555ｍｍｍｍｍｍｍｍくらいのくらいのくらいのくらいの厚厚厚厚さのさのさのさの輪切輪切輪切輪切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ しめじはしめじはしめじはしめじは石石石石づきをとってほぐしづきをとってほぐしづきをとってほぐしづきをとってほぐし、、、、吸吸吸吸いいいい地地地地でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

④④④④ 角角角角バットかバットかバットかバットか洋皿洋皿洋皿洋皿にににに、、、、玉玉玉玉ねぎとねぎとねぎとねぎと鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを交互交互交互交互にににに重重重重ねねねね（（（（6666個作個作個作個作るるるる））））酒酒酒酒をををを振振振振りかけるりかけるりかけるりかける。。。。

⑤⑤⑤⑤ 蒸気蒸気蒸気蒸気がががが上上上上ったったったった蒸蒸蒸蒸しししし器器器器にいれにいれにいれにいれ、、、、中火中火中火中火でででで10101010分分分分ほどほどほどほど蒸蒸蒸蒸しししし、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉にににに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ しめじしめじしめじしめじ、、、、みつばのおひたしをあしらいみつばのおひたしをあしらいみつばのおひたしをあしらいみつばのおひたしをあしらい、、、、薬味薬味薬味薬味・ポン・ポン・ポン・ポン酢酢酢酢でいただくでいただくでいただくでいただく。。。。

【【【【大豆大豆大豆大豆のののの五目煮五目煮五目煮五目煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎大豆大豆大豆大豆 70707070ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1111／／／／2222枚枚枚枚

◎◎◎◎和風和風和風和風だしだしだしだし 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酢酢酢酢 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎昆布昆布昆布昆布 10cm110cm110cm110cm1枚枚枚枚

◎◎◎◎昆布昆布昆布昆布のののの戻戻戻戻しししし汁汁汁汁 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 昆布昆布昆布昆布はははは戻戻戻戻しししし、、、、1cm1cm1cm1cm角角角角にするにするにするにする。。。。にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、ごぼうもごぼうもごぼうもごぼうも1cm1cm1cm1cm角角角角にするにするにするにする。。。。ごぼうはごぼうはごぼうはごぼうは酢水酢水酢水酢水にさらすにさらすにさらすにさらす。。。。

こんにゃくはこんにゃくはこんにゃくはこんにゃくは下茹下茹下茹下茹でしでしでしでし、、、、1cm1cm1cm1cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 大豆大豆大豆大豆にににに、、、、①①①①のののの材料材料材料材料をををを入入入入れてれてれてれて、、、、こんぶのこんぶのこんぶのこんぶの戻戻戻戻しししし汁汁汁汁、、、、和風和風和風和風だしでだしでだしでだしで煮煮煮煮るるるる。。。。砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、みりんをみりんをみりんをみりんを加加加加えてえてえてえて

2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、しょうゆをしょうゆをしょうゆをしょうゆを入入入入れてれてれてれて弱火弱火弱火弱火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

【【【【味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ワカメワカメワカメワカメ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎うすうすうすうす揚揚揚揚げげげげ 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 油抜油抜油抜油抜きしたうすきしたうすきしたうすきしたうす揚揚揚揚げをげをげをげを短冊短冊短冊短冊にににに切切切切りりりり、、、、ワカメはワカメはワカメはワカメは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁をををを煮立煮立煮立煮立たせたせたせたせ、、、、うすうすうすうす揚揚揚揚げをげをげをげを入入入入れれれれ、、、、火火火火をををを止止止止めてからワカメめてからワカメめてからワカメめてからワカメ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを加加加加えるえるえるえる。。。。


