
冷冷冷冷やしとろろやしとろろやしとろろやしとろろ蕎麦蕎麦蕎麦蕎麦　　　　パウンドケーキパウンドケーキパウンドケーキパウンドケーキ
【【【【冷冷冷冷やしとろろやしとろろやしとろろやしとろろ蕎麦蕎麦蕎麦蕎麦】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎そばそばそばそば 2222人分人分人分人分 ◎◎◎◎青青青青ねぎねぎねぎねぎ 1111本本本本 ◎◎◎◎きざみのりきざみのりきざみのりきざみのり 適量適量適量適量 ◎◎◎◎かつおかつおかつおかつお節節節節 適量適量適量適量 ◎◎◎◎天天天天かすかすかすかす 大大大大さじさじさじさじ2222

◎◎◎◎ウズラのウズラのウズラのウズラの卵卵卵卵 2222個個個個 ◎◎◎◎大葉大葉大葉大葉 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎長長長長いもいもいもいも 10101010ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 400400400400ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ3333

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、みりんをみりんをみりんをみりんを入入入入れれれれ煮立煮立煮立煮立てててて、、、、粗熱粗熱粗熱粗熱をををを取取取取りりりり、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やしやしやしやし、、、、つゆをつゆをつゆをつゆを作作作作るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にたっぷりのにたっぷりのにたっぷりのにたっぷりの湯湯湯湯をををを沸沸沸沸かしてそばをゆでかしてそばをゆでかしてそばをゆでかしてそばをゆで、、、、すぐにすぐにすぐにすぐに冷水冷水冷水冷水にとってにとってにとってにとって冷冷冷冷やしながらもみやしながらもみやしながらもみやしながらもみ洗洗洗洗いしていしていしていして

ぬめりをぬめりをぬめりをぬめりを取取取取りりりり、、、、水気水気水気水気をきるをきるをきるをきる。。。。

③③③③ 長芋長芋長芋長芋はははは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて酢水酢水酢水酢水につけにつけにつけにつけ、、、、すりおろすすりおろすすりおろすすりおろす。。。。

④④④④ そばにそばにそばにそばに、、、、とろろをかけとろろをかけとろろをかけとろろをかけ、、、、小口切小口切小口切小口切りにしたねぎりにしたねぎりにしたねぎりにしたねぎ、、、、きざみのりきざみのりきざみのりきざみのり、、、、天天天天かすかすかすかす、、、、大葉大葉大葉大葉、、、、かつおかつおかつおかつお節節節節、、、、

ウズラのウズラのウズラのウズラの卵卵卵卵をををを飾飾飾飾りりりり、、、、つゆをかけるつゆをかけるつゆをかけるつゆをかける。。。。

７７７７月月月月１５１５１５１５日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【パウンドケーキパウンドケーキパウンドケーキパウンドケーキ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎バターバターバターバター 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 2222個個個個

◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 5555ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バニラオイルバニラオイルバニラオイルバニラオイル 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① バターはバターはバターはバターは、、、、卵卵卵卵はははは常温常温常温常温にしにしにしにし、、、、卵卵卵卵はははは溶溶溶溶いておくいておくいておくいておく。。。。薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉はふるっておくはふるっておくはふるっておくはふるっておく。。。。

②②②② バターとバターとバターとバターと砂糖砂糖砂糖砂糖をペーストをペーストをペーストをペースト状状状状になるまでになるまでになるまでになるまで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ 溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを５５５５回回回回くらいにくらいにくらいにくらいに分分分分けながらけながらけながらけながら、、、、そのそのそのその都度都度都度都度よくよくよくよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ ふるったふるったふるったふるった薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉とベーキングパウダーをとベーキングパウダーをとベーキングパウダーをとベーキングパウダーを入入入入れれれれ、、、、さっくりさっくりさっくりさっくり混混混混ぜぜぜぜ、、、、バニラオイルをバニラオイルをバニラオイルをバニラオイルを加加加加えるえるえるえる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 型型型型にににに流流流流しししし入入入入れれれれ空気空気空気空気をををを抜抜抜抜いていていていて、、、、１８０１８０１８０１８０度度度度のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで３０３０３０３０分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

（（（（１０１０１０１０分分分分くらいのところでくらいのところでくらいのところでくらいのところで、、、、真真真真んんんん中中中中にににに切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れるときれいなれるときれいなれるときれいなれるときれいな焼焼焼焼きききき上上上上がりになるがりになるがりになるがりになる。）。）。）。）

串串串串をさしてをさしてをさしてをさして生地生地生地生地がついてこなければがついてこなければがついてこなければがついてこなければ焼焼焼焼きききき上上上上がりがりがりがり。。。。


