
【【【【キムチキムチキムチキムチ春雨春雨春雨春雨】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜キムチキムチキムチキムチ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1111／／／／2222丁丁丁丁 ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個

◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも1111／／／／2222個個個個

［［［［AAAA］］］］◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 2.52.52.52.5ｇｇｇｇ ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 2.52.52.52.5ｇｇｇｇ

［［［［BBBB］］］］◎◎◎◎コチュジャンコチュジャンコチュジャンコチュジャン ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ ◎◎◎◎塩塩塩塩 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは、、、、適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、［、［、［、［AAAA］］］］でででで下味下味下味下味をををを付付付付けるけるけるける。。。。春雨春雨春雨春雨はははは戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは

1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にににに切切切切るるるる。。。。白白白白ねぎはねぎはねぎはねぎは、、、、1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ厚厚厚厚さのさのさのさの斜斜斜斜めめめめ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに、、、、ごまごまごまごま油油油油をひいてをひいてをひいてをひいて、、、、中火中火中火中火でででで熱熱熱熱しししし、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。色色色色がががが変変変変わったらジャガイモをわったらジャガイモをわったらジャガイモをわったらジャガイモを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めめめめ、、、、

よくよくよくよく混混混混ぜたぜたぜたぜた［［［［BBBB］］］］とととと白白白白ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加えてえてえてえて煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ ジャガイモにジャガイモにジャガイモにジャガイモに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、春雨春雨春雨春雨、、、、キムチキムチキムチキムチ、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【たたきたたきたたきたたき山芋山芋山芋山芋のののの梅肉和梅肉和梅肉和梅肉和ええええ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎山芋山芋山芋山芋 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酢酢酢酢 適量適量適量適量 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 少少少少々々々々 ◎◎◎◎梅干梅干梅干梅干 大大大大1111個個個個

◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小1111／／／／2   2   2   2   

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 山芋山芋山芋山芋はははは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、酢水酢水酢水酢水にににに10101010～～～～15151515分分分分さらしてアクをさらしてアクをさらしてアクをさらしてアクを抜抜抜抜きききき、、、、ぬめりをぬめりをぬめりをぬめりを洗洗洗洗いいいい流流流流しししし、、、、キッチンペーパーでキッチンペーパーでキッチンペーパーでキッチンペーパーで

しっかりふくしっかりふくしっかりふくしっかりふく。。。。

②②②② ①①①①をををを包丁包丁包丁包丁でででで適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、ポリポリポリポリ袋袋袋袋にににに入入入入れてすりこぎなどでれてすりこぎなどでれてすりこぎなどでれてすりこぎなどで叩叩叩叩きききき潰潰潰潰すすすす。。。。

③③③③ 梅干梅干梅干梅干はははは種種種種をををを取取取取りりりり、、、、包丁包丁包丁包丁でたたいてでたたいてでたたいてでたたいて、、、、ペーストペーストペーストペースト状状状状にしにしにしにし、、、、ごまごまごまごま油油油油、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加ええええ混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ ②②②②をををを③③③③でででで和和和和えるえるえるえる。。。。


