
豚豚豚豚キムチキムチキムチキムチ炒炒炒炒めめめめ　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごはんごはんごはんごはん

９９９９月月月月２５２５２５２５日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1/41/41/41/4丁丁丁丁 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小1111 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量

◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 10101010～～～～12121212ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 300300300300 ◎◎◎◎煮干煮干煮干煮干 10101010ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 煮干煮干煮干煮干はははは、、、、頭頭頭頭とととと内臓内臓内臓内臓をををを取取取取りりりり、、、、水水水水につけにつけにつけにつけ、、、、30303030分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。

②②②② そのままそのままそのままそのまま火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、煮干煮干煮干煮干をををを取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

③③③③ 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの角切角切角切角切りりりり、、、、わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

④④④④ だしだしだしだし汁汁汁汁にににに豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れれれれ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。

【【【【豚豚豚豚キムチキムチキムチキムチ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豚豚豚豚バラバラバラバラ 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜キムチキムチキムチキムチ 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1/21/21/21/2袋袋袋袋

◎◎◎◎ニラニラニラニラ 1/41/41/41/4袋袋袋袋 ◎◎◎◎白白白白ごまごまごまごま 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豚豚豚豚バラはバラはバラはバラは４４４４ｃｍｃｍｃｍｃｍ長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。ニラもニラもニラもニラも４４４４ｃｍｃｍｃｍｃｍ長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。もやしはもやしはもやしはもやしは洗洗洗洗ってってってって、、、、水気水気水気水気をきっておくをきっておくをきっておくをきっておく。。。。

②②②② フライパンにごまフライパンにごまフライパンにごまフライパンにごま油油油油をををを熱熱熱熱してしてしてして豚豚豚豚バラをバラをバラをバラを炒炒炒炒めめめめ、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉のののの色色色色がががが変変変変わったらわったらわったらわったら、、、、もやしをもやしをもやしをもやしを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ もやしがもやしがもやしがもやしが少少少少ししんなりしたらししんなりしたらししんなりしたらししんなりしたら、、、、白菜白菜白菜白菜キムチをつけキムチをつけキムチをつけキムチをつけ汁汁汁汁ごとごとごとごと加加加加ええええ、、、、炒炒炒炒めめめめ合合合合わさったらニラをわさったらニラをわさったらニラをわさったらニラを加加加加えるえるえるえる。。。。

器器器器にににに盛盛盛盛ったらったらったらったら白白白白ごまをごまをごまをごまを振振振振るるるる。。。。


