
いなりいなりいなりいなり寿司寿司寿司寿司　　　　豚汁豚汁豚汁豚汁
【【【【いなりいなりいなりいなり寿司寿司寿司寿司】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・3333合分合分合分合分＞＞＞＞
◎◎◎◎米米米米 3333合合合合 ◎◎◎◎昆布昆布昆布昆布 10cm10cm10cm10cm角角角角1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎酒酒酒酒（（（（ごごごご飯用飯用飯用飯用）））） 大大大大さじさじさじさじ2222

≪≪≪≪すしすしすしすし酢酢酢酢≫≫≫≫

◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ4444 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2

◎◎◎◎白白白白ごまごまごまごま 適量適量適量適量 ◎◎◎◎油揚油揚油揚油揚げげげげ 10101010枚枚枚枚

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300ml300ml300ml300ml ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ4444 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ4444

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ3333

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 米米米米はははは洗洗洗洗ってってってって、、、、昆布昆布昆布昆布、、、、酒酒酒酒をををを加加加加えてえてえてえて、、、、すしすしすしすし飯用飯用飯用飯用のののの線線線線までまでまでまで水水水水をををを入入入入れてれてれてれて炊炊炊炊くくくく。。。。

②②②② 油揚油揚油揚油揚げはげはげはげは、、、、麺棒麺棒麺棒麺棒などでなどでなどでなどで押押押押しながらしながらしながらしながら転転転転がしがしがしがし、、、、開開開開けやすくするけやすくするけやすくするけやすくする。。。。米米米米のとぎのとぎのとぎのとぎ汁汁汁汁でででで油抜油抜油抜油抜きをしきをしきをしきをし、、、、

ザルにザルにザルにザルに上上上上げてげてげてげて水気水気水気水気をををを切切切切りりりり、、、、半分半分半分半分にににに切切切切ってってってって袋状袋状袋状袋状にににに広広広広げるげるげるげる。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料とととと水気水気水気水気をををを切切切切ったったったった油揚油揚油揚油揚げをげをげをげを入入入入れれれれ、、、、火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして煮汁煮汁煮汁煮汁がほとんどなくなったらがほとんどなくなったらがほとんどなくなったらがほとんどなくなったら、、、、火火火火をををを止止止止めてそのままめてそのままめてそのままめてそのまま冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。

④④④④ ごごごご飯飯飯飯がががが炊炊炊炊きききき上上上上がったらがったらがったらがったら、、、、すしすしすしすし酢酢酢酢をををを回回回回しかけるしかけるしかけるしかける。。。。手早手早手早手早くくくく切切切切るようにしてるようにしてるようにしてるようにして、、、、

すしすしすしすし酢酢酢酢がががが全体全体全体全体にににに均一均一均一均一にまわるようににまわるようににまわるようににまわるように混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。うちわであおぎさましながらうちわであおぎさましながらうちわであおぎさましながらうちわであおぎさましながら混混混混ぜぜぜぜ、、、、白白白白ごまをごまをごまをごまを加加加加えるえるえるえる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ごごごご飯飯飯飯をををを等分等分等分等分してしてしてして、、、、軽軽軽軽くくくく握握握握りりりり、、、、軽軽軽軽くくくく汁気汁気汁気汁気をををを切切切切ったったったった油揚油揚油揚油揚げでげでげでげで包包包包むむむむ。。。。

１０１０１０１０月月月月１１１１日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【豚汁豚汁豚汁豚汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豚豚豚豚バラバラバラバラ 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 40404040ｇｇｇｇ

◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎青青青青ねぎねぎねぎねぎ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豚豚豚豚バラはバラはバラはバラは3333～～～～4444センチにセンチにセンチにセンチに、、、、人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りりりり、、、、ごぼうはささがきごぼうはささがきごぼうはささがきごぼうはささがき、、、、

さつまいもはさつまいもはさつまいもはさつまいもは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、こんにゃくはスプーンをこんにゃくはスプーンをこんにゃくはスプーンをこんにゃくはスプーンを使使使使ってってってって雑切雑切雑切雑切にするにするにするにする。。。。

②②②② 豚肉豚肉豚肉豚肉をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、表面表面表面表面にににに火火火火がががが通通通通ってってってって白白白白っぽくなってからっぽくなってからっぽくなってからっぽくなってから、、、、野菜野菜野菜野菜をををを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 水水水水をををを加加加加えてえてえてえて、、、、煮立煮立煮立煮立ったらアクをすくいったらアクをすくいったらアクをすくいったらアクをすくい取取取取るるるる。。。。

④④④④ みそをみそをみそをみそを溶溶溶溶きききき入入入入れれれれ、、、、器器器器によそいによそいによそいによそい、、、、青青青青ねぎをのせるねぎをのせるねぎをのせるねぎをのせる。。。。


