
【【【【ビーフシチュービーフシチュービーフシチュービーフシチュー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎牛肉牛肉牛肉牛肉バラバラバラバラ 2222００００００００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 中中中中1111個個個個 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 中中中中1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 中中中中1111／／／／2222個個個個

◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 中中中中１１１１／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー １１１１／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎デミグラスソースデミグラスソースデミグラスソースデミグラスソース １１１１／／／／2222缶缶缶缶（（（（140140140140ｇ）ｇ）ｇ）ｇ）

◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎固形固形固形固形コンソメコンソメコンソメコンソメ 1111個個個個 ◎◎◎◎バター・サラダバター・サラダバター・サラダバター・サラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎水水水水 200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎赤赤赤赤ワインワインワインワイン １００１００１００１００ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎ジンジンジンジン 15151515ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 牛肉牛肉牛肉牛肉をををを一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、塩塩塩塩・こしょうをする・こしょうをする・こしょうをする・こしょうをする。。。。これをボールにこれをボールにこれをボールにこれをボールに入入入入れてれてれてれて、、、、ジンとローリエをジンとローリエをジンとローリエをジンとローリエを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ、、、、しばらくしばらくしばらくしばらく漬漬漬漬けけけけ込込込込んでおくんでおくんでおくんでおく。。。。

②②②② にんじんとにんじんとにんじんとにんじんと玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。ブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーは小房小房小房小房にわけにわけにわけにわけ、、、、塩塩塩塩をををを加加加加えたえたえたえた湯湯湯湯でででで茹茹茹茹でるでるでるでる。（。（。（。（サラダサラダサラダサラダ油油油油もももも少少少少しししし加加加加えるえるえるえる）。）。）。）。

トマトはトマトはトマトはトマトは皮皮皮皮をををを剥剥剥剥きききき、、、、種種種種をとってをとってをとってをとって、、、、ざくざくざくざく切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。じゃがいもをじゃがいもをじゃがいもをじゃがいもを一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、水水水水にさらしておくにさらしておくにさらしておくにさらしておく。。。。

③③③③ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、強火強火強火強火でででで①①①①のののの肉肉肉肉にににに焼色焼色焼色焼色をつけをつけをつけをつけ、、、、鍋鍋鍋鍋にににに移移移移すすすす。。。。

④④④④ ③③③③のなべにのなべにのなべにのなべに赤赤赤赤ワインとトマトをワインとトマトをワインとトマトをワインとトマトを入入入入れてれてれてれて煮立煮立煮立煮立てててて、、、、とろりとなるまでとろりとなるまでとろりとなるまでとろりとなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ④④④④にににに水水水水をををを加加加加ええええ、、、、最初最初最初最初はははは強火強火強火強火～～～～中火中火中火中火でででで煮煮煮煮てててて、、、、アクをアクをアクをアクを取取取取るるるる。。。。コンソメスープのコンソメスープのコンソメスープのコンソメスープの素素素素をををを加加加加ええええ、、、、鍋鍋鍋鍋にににに蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして、、、、弱火弱火弱火弱火でででで30303030分程煮込分程煮込分程煮込分程煮込むむむむ。。。。

⑥⑥⑥⑥ フライパンにバターをフライパンにバターをフライパンにバターをフライパンにバターを足足足足してしてしてして、、、、②②②②のにんじんとのにんじんとのにんじんとのにんじんと玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、じゃがいもをじゃがいもをじゃがいもをじゃがいもを炒炒炒炒めめめめ、、、、鍋鍋鍋鍋にににに加加加加えるえるえるえる。。。。

更更更更にににに、、、、デミグラスソースをデミグラスソースをデミグラスソースをデミグラスソースを加加加加えてえてえてえて肉肉肉肉がやわらかくなるまでがやわらかくなるまでがやわらかくなるまでがやわらかくなるまで、、、、時時時時々々々々かきかきかきかき混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら4444００００分程煮込分程煮込分程煮込分程煮込むむむむ。。。。

⑦⑦⑦⑦ 最後最後最後最後にににに味味味味をををを調調調調えてえてえてえて仕上仕上仕上仕上げるげるげるげる。。。。器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、ブロッコリーをブロッコリーをブロッコリーをブロッコリーを添添添添えるえるえるえる。。。。

【【【【水菜水菜水菜水菜のサラダのサラダのサラダのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎水菜水菜水菜水菜 1111／／／／4444束束束束 ◎◎◎◎サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎貝貝貝貝われわれわれわれ菜菜菜菜 1111／／／／4444パックパックパックパック

◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 1111／／／／4444個分個分個分個分 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎すりすりすりすり白白白白ゴマゴマゴマゴマ 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎ゆずゆずゆずゆず胡椒胡椒胡椒胡椒 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／4444

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 水菜水菜水菜水菜はははは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としてきれいにとしてきれいにとしてきれいにとしてきれいに流水流水流水流水でででで洗洗洗洗いいいい、、、、3cm3cm3cm3cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切りりりり、、、、冷水冷水冷水冷水にににに放放放放つつつつ。。。。サニーレタスはサニーレタスはサニーレタスはサニーレタスは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに

手手手手でちぎりでちぎりでちぎりでちぎり、、、、水菜水菜水菜水菜とととと合合合合わせわせわせわせ冷水冷水冷水冷水にににに放放放放つつつつ。。。。

②②②② キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、水菜水菜水菜水菜とととと合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。貝貝貝貝われわれわれわれ菜菜菜菜はははは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして3333等分等分等分等分のののの長長長長さにさにさにさに切切切切りりりり、、、、水菜水菜水菜水菜とととと合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ ボウルにボウルにボウルにボウルに水菜水菜水菜水菜、、、、サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス、、、、キュウリキュウリキュウリキュウリ、、、、貝貝貝貝われわれわれわれ菜菜菜菜、、、、リンゴをリンゴをリンゴをリンゴを入入入入れれれれ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたわせたわせたわせた＜＜＜＜ドレッシングドレッシングドレッシングドレッシング＞＞＞＞をををを加加加加えてサッとえてサッとえてサッとえてサッと混混混混ぜぜぜぜ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【クレープクレープクレープクレープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 100100100100ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎バナナバナナバナナバナナ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳250250250250ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎桃缶桃缶桃缶桃缶 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 全卵全卵全卵全卵をほぐしをほぐしをほぐしをほぐし、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

②②②② 小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを振振振振るいながらるいながらるいながらるいながら、、、、少少少少しずつしずつしずつしずつ混混混混ぜぜぜぜ込込込込むむむむ。。。。このときこのときこのときこのとき泡立泡立泡立泡立てないようにてないようにてないようにてないように注意注意注意注意するするするする。。。。

③③③③ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを薄薄薄薄くしいてくしいてくしいてくしいて、、、、加熱加熱加熱加熱しししし、、、、これをこれをこれをこれを一度濡一度濡一度濡一度濡れれれれ布巾布巾布巾布巾にジュッとつけてにジュッとつけてにジュッとつけてにジュッとつけて、、、、冷冷冷冷ますますますます。。。。

④④④④ やややややややや強火強火強火強火にしてにしてにしてにして、、、、生地生地生地生地をををを流流流流しししし、、、、フライパンをまわしてフライパンをまわしてフライパンをまわしてフライパンをまわして、、、、全体全体全体全体にににに生地生地生地生地をををを広広広広げてげてげてげて薄薄薄薄くくくく焼焼焼焼くくくく。。。。

うまくいかないうまくいかないうまくいかないうまくいかない場合場合場合場合はははは生地生地生地生地をフライパンにをフライパンにをフライパンにをフライパンに広広広広げてからげてからげてからげてから火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

⑤⑤⑤⑤ 生地生地生地生地からからからから湯気湯気湯気湯気がでなくなりがでなくなりがでなくなりがでなくなり、、、、底底底底をををを上上上上げてげてげてげて、、、、きつねきつねきつねきつね色色色色になればになればになればになれば出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。時間時間時間時間があればがあればがあればがあれば、、、、

生地生地生地生地をををを1111日休日休日休日休ませてませてませてませて作作作作るとるとるとると、、、、よくなじんでよくなじんでよくなじんでよくなじんで良良良良いいいい状態状態状態状態のクレープがのクレープがのクレープがのクレープが出来出来出来出来るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 生地生地生地生地にホイップしたクリームとにホイップしたクリームとにホイップしたクリームとにホイップしたクリームと、、、、フルーツをのせフルーツをのせフルーツをのせフルーツをのせ、、、、巻巻巻巻くくくく。。。。


