
サンドイッチサンドイッチサンドイッチサンドイッチ　　　　からからからから揚揚揚揚げげげげ

１０１０１０１０月月月月２１２１２１２１日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【からからからから揚揚揚揚げげげげ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ2222～～～～3333 ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン 適量適量適量適量 ◎◎◎◎プチトマトプチトマトプチトマトプチトマト 4444個個個個
◎◎◎◎サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス 適量適量適量適量
〔〔〔〔下味下味下味下味〕〕〕〕◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ｼｮｳｶﾞｼｮｳｶﾞｼｮｳｶﾞｼｮｳｶﾞ 1111片片片片 ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉はははは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、〔〔〔〔下味下味下味下味〕〕〕〕をからめてをからめてをからめてをからめて10101010分分分分くらいなじませるくらいなじませるくらいなじませるくらいなじませる。。。。
②②②② 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉のののの汁気汁気汁気汁気をををを軽軽軽軽くくくく拭拭拭拭きききき取取取取りりりり、、、、片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを薄薄薄薄くつけるくつけるくつけるくつける。。。。
③③③③ 170℃170℃170℃170℃のののの油油油油にににに入入入入れてカラッとれてカラッとれてカラッとれてカラッと揚揚揚揚げげげげ、、、、油油油油をきるをきるをきるをきる。。。。器器器器にサニーレタスをにサニーレタスをにサニーレタスをにサニーレタスを敷敷敷敷きききき、、、、鶏鶏鶏鶏のののの唐揚唐揚唐揚唐揚げをげをげをげを盛盛盛盛りりりり付付付付けけけけ、、、、

レモンレモンレモンレモン、、、、プチトマトをプチトマトをプチトマトをプチトマトを添添添添えるえるえるえる。。。。

【【【【サンドイッチサンドイッチサンドイッチサンドイッチ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎食食食食パンパンパンパン ６６６６枚枚枚枚 ◎◎◎◎マーガリンマーガリンマーガリンマーガリン 25252525ｇｇｇｇ ◎◎◎◎粒粒粒粒マスタードマスタードマスタードマスタード 適量適量適量適量
≪≪≪≪ﾊﾑ･ﾚﾀｽﾊﾑ･ﾚﾀｽﾊﾑ･ﾚﾀｽﾊﾑ･ﾚﾀｽ≫≫≫≫
◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎ロースハムロースハムロースハムロースハム 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1/21/21/21/2個個個個
◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量
≪≪≪≪卵卵卵卵≫≫≫≫
◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 食食食食パンはパンはパンはパンは卵卵卵卵サンドのサンドのサンドのサンドの分分分分のののの耳耳耳耳をををを切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。マーガリンをマーガリンをマーガリンをマーガリンを薄薄薄薄くくくく均一均一均一均一にににに塗塗塗塗りりりり、、、、

片面片面片面片面はそのはそのはそのはその上上上上にににに粒粒粒粒マスタードをマスタードをマスタードをマスタードを塗塗塗塗るるるる。。。。
②②②② ≪≪≪≪ハム・レタスハム・レタスハム・レタスハム・レタス≫≫≫≫

キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは板板板板ずりしずりしずりしずりし、、、、ななめにななめにななめにななめに薄薄薄薄くくくく切切切切るるるる。。。。トマトはトマトはトマトはトマトは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、レタスはレタスはレタスはレタスは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにちぎるきさにちぎるきさにちぎるきさにちぎる。。。。
食食食食パンにレタスパンにレタスパンにレタスパンにレタス、、、、トマトトマトトマトトマト、、、、キュウリキュウリキュウリキュウリ、、、、ハムをハムをハムをハムを並並並並べるべるべるべる。。。。マヨネーズをのせマヨネーズをのせマヨネーズをのせマヨネーズをのせ食食食食パンではさむパンではさむパンではさむパンではさむ。。。。

③③③③ ≪≪≪≪卵卵卵卵≫≫≫≫
卵卵卵卵はははは固固固固ゆでにしゆでにしゆでにしゆでにし、、、、細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻みみみみ、、、、マヨネーズでマヨネーズでマヨネーズでマヨネーズで和和和和ええええ、、、、塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたパセリをりにしたパセリをりにしたパセリをりにしたパセリを加加加加えるえるえるえる。。。。
食食食食パンにパンにパンにパンに卵卵卵卵をををを均一均一均一均一にのばしにのばしにのばしにのばし、、、、食食食食パンではさむパンではさむパンではさむパンではさむ。。。。

④④④④ 好好好好みのみのみのみの大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


