
ジャージャージャージャージャージャージャージャー麺麺麺麺　　　　トマトとトマトとトマトとトマトと野菜野菜野菜野菜のののの炒炒炒炒めめめめ蒸蒸蒸蒸しスープしスープしスープしスープ　　　　ブドウゼリーブドウゼリーブドウゼリーブドウゼリー

【【【【ジャージャージャージャージャージャージャージャー麺麺麺麺】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎中華麺中華麺中華麺中華麺 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 1/41/41/41/4玉玉玉玉 ◎◎◎◎豚豚豚豚ひきひきひきひき肉肉肉肉 160g160g160g160g
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 15cm15cm15cm15cm ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 少量少量少量少量 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎白髪白髪白髪白髪ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2/32/32/32/3 ◎◎◎◎みそみそみそみそ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ3333
〔〔〔〔CCCC〕〕〕〕◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎水水水水 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① レタスはレタスはレタスはレタスは細切細切細切細切りにしておくりにしておくりにしておくりにしておく。。。。〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕はみじんはみじんはみじんはみじん切切切切りにしておくりにしておくりにしておくりにしておく。。。。
②②②② フライパンにごまフライパンにごまフライパンにごまフライパンにごま油油油油、、、、〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを熱熱熱熱しししし、、、、ひきひきひきひき肉肉肉肉をををを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕でででで調味調味調味調味しししし、、、、〔〔〔〔CCCC〕〕〕〕でとろみをつけるでとろみをつけるでとろみをつけるでとろみをつける。。。。

③③③③ 茹茹茹茹でたでたでたでた中華麺中華麺中華麺中華麺にににに、、、、レタスレタスレタスレタス、、、、②②②②、、、、白髪白髪白髪白髪ねぎをねぎをねぎをねぎを盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける。。。。

１１１１１１１１月月月月５５５５日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【トマトとトマトとトマトとトマトと野菜野菜野菜野菜のののの炒炒炒炒めめめめ蒸蒸蒸蒸しスープしスープしスープしスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1111個個個個 ◎◎◎◎ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー 150g150g150g150g ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111個個個個
◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 450cc450cc450cc450cc ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎黒黒黒黒こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① トマトはさいのトマトはさいのトマトはさいのトマトはさいの目切目切目切目切りにするりにするりにするりにする。。。。ブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーは小房小房小房小房にににに分分分分けけけけ、、、、さらにさらにさらにさらに小小小小さくさくさくさく切切切切るるるる。。。。

キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、人参人参人参人参、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは1cm1cm1cm1cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは5mm5mm5mm5mm幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。
②②②② 鍋鍋鍋鍋にオリーブオイルとにオリーブオイルとにオリーブオイルとにオリーブオイルと①①①①とととと入入入入れてれてれてれて、、、、中火中火中火中火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

全体全体全体全体をををを時時時時々々々々混混混混ぜぜぜぜ、、、、材料材料材料材料がががが均一均一均一均一にににに混混混混ざってざってざってざって油油油油がなじんだらがなじんだらがなじんだらがなじんだら、、、、蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして弱火弱火弱火弱火でででで蒸蒸蒸蒸しししし煮煮煮煮にするにするにするにする。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたら、、、、スープをスープをスープをスープを加加加加ええええ、、、、中火中火中火中火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら塩塩塩塩、、、、黒黒黒黒こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

【【【【ブドウゼリーブドウゼリーブドウゼリーブドウゼリー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１０１０１０１０人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎粉粉粉粉ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 20g20g20g20g ◎◎◎◎水水水水 100cc100cc100cc100cc ◎◎◎◎ﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽ 800cc800cc800cc800cc ◎◎◎◎フルーツフルーツフルーツフルーツ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ゼラチンはゼラチンはゼラチンはゼラチンは分量分量分量分量のののの水水水水にふりにふりにふりにふり入入入入れれれれ、、、、ふやかしておくふやかしておくふやかしておくふやかしておく。。。。
②②②② 鍋鍋鍋鍋にﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽのにﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽのにﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽのにﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽの1/41/41/41/4のののの量量量量をををを入入入入れてれてれてれて温温温温めめめめ、、、、余熱余熱余熱余熱でゼラチンをでゼラチンをでゼラチンをでゼラチンを溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。
③③③③ 粗熱粗熱粗熱粗熱をとりをとりをとりをとり、、、、残残残残りのﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽをりのﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽをりのﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽをりのﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽを入入入入れるれるれるれる。。。。
④④④④ 型型型型にににに入入入入れれれれ、、、、フルーツをフルーツをフルーツをフルーツを加加加加えてえてえてえて、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。


