
鮭鮭鮭鮭とさつまいものクリームとさつまいものクリームとさつまいものクリームとさつまいものクリーム煮煮煮煮　　　　大根大根大根大根とコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダ　　　　ごはんごはんごはんごはん

【【【【鮭鮭鮭鮭とさつまいものクリームとさつまいものクリームとさつまいものクリームとさつまいものクリーム煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎生鮭生鮭生鮭生鮭（（（（切切切切りりりり身身身身）））） 2222切切切切れれれれ ◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 1/21/21/21/2本本本本(160g(160g(160g(160g）））） ◎◎◎◎さやいんげんさやいんげんさやいんげんさやいんげん 5555～～～～6666本本本本 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 50cc50cc50cc50cc ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 100cc100cc100cc100cc◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① さつまいもはさつまいもはさつまいもはさつまいもは皮皮皮皮をよくをよくをよくをよく洗洗洗洗いいいい、、、、1.5cm1.5cm1.5cm1.5cmのののの輪切輪切輪切輪切りにするりにするりにするりにする。。。。さやいんげんはさやいんげんはさやいんげんはさやいんげんは、、、、2222～～～～3cm3cm3cm3cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

さやいんげんはさやいんげんはさやいんげんはさやいんげんは塩茹塩茹塩茹塩茹でしておくでしておくでしておくでしておく。。。。

②②②② フライパンにさつまいもをフライパンにさつまいもをフライパンにさつまいもをフライパンにさつまいもを入入入入れれれれ、、、、水水水水をヒタヒタにをヒタヒタにをヒタヒタにをヒタヒタに注注注注いでいでいでいで蓋蓋蓋蓋をしをしをしをし、、、、1111～～～～2222分中火分中火分中火分中火でででで蒸蒸蒸蒸しししし煮煮煮煮にするにするにするにする。。。。

さつまいもがさつまいもがさつまいもがさつまいもが少少少少しししし柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、ざるにざるにざるにざるに上上上上げるげるげるげる。。。。

③③③③ 鮭鮭鮭鮭はははは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。両面両面両面両面にににに塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう少少少少々々々々をふってをふってをふってをふって、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をまぶすをまぶすをまぶすをまぶす。。。。

④④④④ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、鮭鮭鮭鮭のののの皮皮皮皮をををを下下下下にしてにしてにしてにして入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火でででで焼焼焼焼くくくく。。。。

うっすらとうっすらとうっすらとうっすらと焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら上下上下上下上下をををを返返返返してしてしてして焼焼焼焼きききき、、、、余分余分余分余分なななな脂脂脂脂はふきはふきはふきはふき取取取取るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ④④④④にににに生生生生クリームクリームクリームクリーム、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加えてえてえてえて弱火弱火弱火弱火にしにしにしにし、、、、さつまいもをさつまいもをさつまいもをさつまいもを戻戻戻戻しししし入入入入れれれれ、、、、

全体全体全体全体にとろみがつくまでにとろみがつくまでにとろみがつくまでにとろみがつくまで5555～～～～6666分煮分煮分煮分煮てててて、、、、さやいんげんをさやいんげんをさやいんげんをさやいんげんを加加加加えるえるえるえる。。。。しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、塩塩塩塩でででで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

１１１１１１１１月月月月１９１９１９１９日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【大根大根大根大根とコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎大根大根大根大根 3cm3cm3cm3cm ◎◎◎◎塩塩塩塩（（（（もむもむもむもむ用用用用）））） 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ツナツナツナツナ缶缶缶缶 小小小小1/21/21/21/2缶缶缶缶 ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン 小小小小1/21/21/21/2缶缶缶缶 ◎◎◎◎貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜 1/21/21/21/2パックパックパックパック

◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 大根大根大根大根はははは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて薄薄薄薄いいいい輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、さらにさらにさらにさらに千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

塩少塩少塩少塩少々々々々をををを振振振振ってってってって軽軽軽軽くもみくもみくもみくもみ、、、、10101010分分分分ほどほどほどほど置置置置きききき、、、、サッとサッとサッとサッと水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして水気水気水気水気をををを絞絞絞絞っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② ツナツナツナツナ缶缶缶缶、、、、コーンはコーンはコーンはコーンは汁気汁気汁気汁気をををを切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜はははは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、サッとサッとサッとサッと水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして水気水気水気水気をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり切切切切るるるる。。。。

③③③③ マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ、、、、プレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルト、、、、しょうゆをよくしょうゆをよくしょうゆをよくしょうゆをよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、①①①①、、、、②②②②とととと和和和和えるえるえるえる。。。。


