
チチチチキキキキンンンンカカカカレレレレーーーーラララライイイイスススス ググググリリリリーーーーンンンンササササララララダダダダ
【【【【チキンカレーライスチキンカレーライスチキンカレーライスチキンカレーライス】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 160160160160ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111～～～～1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111かけかけかけかけ ◎◎◎◎ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 30303030ｇｇｇｇ

１２１２１２１２月月月月２２２２日日日日 １１１１年生年生年生年生

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 160160160160ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111～～～～1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111かけかけかけかけ ◎◎◎◎ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 30303030ｇｇｇｇ

◎◎◎◎ﾎｰﾙﾄﾏﾄﾎｰﾙﾄﾏﾄﾎｰﾙﾄﾏﾄﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶缶缶缶 1/21/21/21/2缶缶缶缶 ◎◎◎◎オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎カレールウカレールウカレールウカレールウ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉をををを一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをしたあとこしょうをしたあとこしょうをしたあとこしょうをしたあと、、、、プレーンヨーグルトにプレーンヨーグルトにプレーンヨーグルトにプレーンヨーグルトに漬漬漬漬けけけけ、、、、

よくよくよくよく揉揉揉揉んでんでんでんで30303030分分分分ほどほどほどほど置置置置くくくく。。。。

②②②② にんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじん切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、鍋鍋鍋鍋にオリーブにオリーブにオリーブにオリーブ油油油油をををを熱熱熱熱しししし弱火弱火弱火弱火でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

玉玉玉玉ねぎがしんなりとなったらねぎがしんなりとなったらねぎがしんなりとなったらねぎがしんなりとなったら、、、、①①①①をヨーグルトごとをヨーグルトごとをヨーグルトごとをヨーグルトごと入入入入れてしっかりれてしっかりれてしっかりれてしっかり炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ ホールトマトをホールトマトをホールトマトをホールトマトを潰潰潰潰しながらしながらしながらしながら②②②②にににに加加加加ええええ、、、、さらにさらにさらにさらに水水水水をををを加加加加えてえてえてえて煮込煮込煮込煮込みみみみ、、、、ルウをルウをルウをルウを入入入入れるれるれるれる。。。。

【【【【グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1/41/41/41/4本本本本

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎すりごますりごますりごますりごま 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1/31/31/31/3 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1/31/31/31/3

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/31/31/31/3 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① トマトはくしトマトはくしトマトはくしトマトはくし型切型切型切型切りりりり、、、、キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは斜斜斜斜めめめめ切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、レタスはレタスはレタスはレタスは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎるきさにちぎるきさにちぎるきさにちぎる。。。。

②②②② ドレッシングのドレッシングのドレッシングのドレッシングの材料材料材料材料〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、きれいにきれいにきれいにきれいに盛盛盛盛りりりり付付付付けたけたけたけた①①①①のののの上上上上にかけるにかけるにかけるにかける。。。。


