
筑前煮筑前煮筑前煮筑前煮　　　　春雨春雨春雨春雨マヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダ　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごはんごはんごはんごはん

１２１２１２１２月月月月２２２２日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【筑前煮筑前煮筑前煮筑前煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎干干干干ししいたけししいたけししいたけししいたけ 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1/31/31/31/3枚枚枚枚 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 50505050ｇｇｇｇ
◎◎◎◎れんこんれんこんれんこんれんこん 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎さといもさといもさといもさといも 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎さやいんげんさやいんげんさやいんげんさやいんげん 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ3333弱弱弱弱 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222
◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ｻﾗﾀﾞｻﾗﾀﾞｻﾗﾀﾞｻﾗﾀﾞ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは水水水水でででで戻戻戻戻しししし，，，，そぎそぎそぎそぎ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。こんにゃくはこんにゃくはこんにゃくはこんにゃくは一口大一口大一口大一口大にしにしにしにし、、、、下茹下茹下茹下茹でするでするでするでする。。。。
②②②② ごぼうごぼうごぼうごぼう、、、、れんこんはれんこんはれんこんはれんこんは乱切乱切乱切乱切りしりしりしりし、、、、水水水水にさらすにさらすにさらすにさらす。。。。にんじんもにんじんもにんじんもにんじんも乱切乱切乱切乱切りにするりにするりにするりにする。。。。
③③③③ さといもはさといもはさといもはさといもは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて半分半分半分半分にににに切切切切りりりり、、、、塩塩塩塩もみをするもみをするもみをするもみをする。。。。ぬめりがぬめりがぬめりがぬめりが出出出出てきたらてきたらてきたらてきたら水洗水洗水洗水洗いをするいをするいをするいをする。。。。
④④④④ 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。さやいんげんはさやいんげんはさやいんげんはさやいんげんは色色色色よくよくよくよく塩塩塩塩ゆでするゆでするゆでするゆでする。。。。
⑤⑤⑤⑤ 鍋鍋鍋鍋をををを熱熱熱熱してサラダしてサラダしてサラダしてサラダ油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、ごぼうをごぼうをごぼうをごぼうを炒炒炒炒めめめめ、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

次次次次にこんにゃくをにこんにゃくをにこんにゃくをにこんにゃくを入入入入れれれれ、、、、油油油油がなじんだらがなじんだらがなじんだらがなじんだら、、、、れんこんれんこんれんこんれんこん、、、、干干干干ししいたけししいたけししいたけししいたけ、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、さといもをさといもをさといもをさといもを入入入入れるれるれるれる。。。。
⑥⑥⑥⑥ 全体全体全体全体にににに油油油油がなじんだらがなじんだらがなじんだらがなじんだら、、、、干干干干ししいたけのししいたけのししいたけのししいたけの戻戻戻戻しししし汁汁汁汁をををを加加加加ええええ、、、、煮汁煮汁煮汁煮汁がひたひたになるまでがひたひたになるまでがひたひたになるまでがひたひたになるまで水水水水をををを足足足足してしてしてして煮煮煮煮るるるる。。。。

煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら、、、、火火火火をををを弱弱弱弱めてアクをめてアクをめてアクをめてアクを取取取取りながらりながらりながらりながら煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。
⑦⑦⑦⑦ 調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れれれれ、、、、煮込煮込煮込煮込みみみみ、、、、最後最後最後最後にさやいんげんをにさやいんげんをにさやいんげんをにさやいんげんを入入入入れるれるれるれる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎薄揚薄揚薄揚薄揚げげげげ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① たまねぎはたまねぎはたまねぎはたまねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、油抜油抜油抜油抜きをしたきをしたきをしたきをした薄揚薄揚薄揚薄揚げはげはげはげは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。
②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁にたまねぎにたまねぎにたまねぎにたまねぎ、、、、薄揚薄揚薄揚薄揚げをげをげをげを入入入入れてやわらかくれてやわらかくれてやわらかくれてやわらかく煮煮煮煮、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れるれるれるれる。。。。味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。

【【【【春雨春雨春雨春雨マヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎ハムハムハムハム 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 20g20g20g20g
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎ﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 大大大大さじさじさじさじ2222・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ポンポンポンポン酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

◎◎◎◎すりごますりごますりごますりごま 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ロースハムはロースハムはロースハムはロースハムは短冊切短冊切短冊切短冊切りにするりにするりにするりにする。。。。きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩もみをしておくもみをしておくもみをしておくもみをしておく。。。。
②②②② 春雨春雨春雨春雨はははは茹茹茹茹でてでてでてでて、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。
③③③③ 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のドレッシングをのドレッシングをのドレッシングをのドレッシングを作作作作りりりり、、、、①①①①、、、、②②②②のののの材料材料材料材料とととと和和和和ええええ、、、、白白白白ごまをごまをごまをごまを加加加加えるえるえるえる。。。。


