
なすのトマトパスタなすのトマトパスタなすのトマトパスタなすのトマトパスタ　　　　ポトフポトフポトフポトフ風風風風スープスープスープスープ　　　　パンナコッタパンナコッタパンナコッタパンナコッタ
【【【【なすのトマトパスタなすのトマトパスタなすのトマトパスタなすのトマトパスタ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎スパゲッティスパゲッティスパゲッティスパゲッティ 160160160160ｇｇｇｇ ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎粉粉粉粉チーズチーズチーズチーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量

《《《《トマトソーストマトソーストマトソーストマトソース》》》》◎◎◎◎なすなすなすなす 2222個分個分個分個分 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111片片片片 ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎トマトのトマトのトマトのトマトの水煮水煮水煮水煮 1111缶缶缶缶（（（（400400400400ｇ）ｇ）ｇ）ｇ） ◎◎◎◎ｹﾁｬｯﾌﾟｹﾁｬｯﾌﾟｹﾁｬｯﾌﾟｹﾁｬｯﾌﾟ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ゆでゆでゆでゆで汁汁汁汁 ６０６０６０６０ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ、、、、にんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。ナスはナスはナスはナスは１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの輪切輪切輪切輪切りするりするりするりする。。。。

②②②② フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに、、、、オリーブオイルをオリーブオイルをオリーブオイルをオリーブオイルを中火中火中火中火でででで熱熱熱熱しししし、、、、たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ、、、、にんにくにんにくにんにくにんにく、、、、ナスをナスをナスをナスを2222～～～～3333分間炒分間炒分間炒分間炒めるめるめるめる。。。。

玉玉玉玉ねぎがしんなりしたらベーコンをねぎがしんなりしたらベーコンをねぎがしんなりしたらベーコンをねぎがしんなりしたらベーコンを加加加加えさらにえさらにえさらにえさらに炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ トマトのトマトのトマトのトマトの水煮水煮水煮水煮、、、、トマトケチャップトマトケチャップトマトケチャップトマトケチャップ、、、、塩塩塩塩、、、、コショウをコショウをコショウをコショウを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ、、、、フタをしてフタをしてフタをしてフタをして弱弱弱弱めのめのめのめの中火中火中火中火にするにするにするにする。。。。

時時時時々々々々混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら5555～～～～6666分間分間分間分間、、、、なすがなすがなすがなすが柔柔柔柔らかくなるまでらかくなるまでらかくなるまでらかくなるまで蒸蒸蒸蒸しししし煮煮煮煮にしにしにしにし、、、、火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

④④④④ 鍋鍋鍋鍋にたっぷりのにたっぷりのにたっぷりのにたっぷりの湯湯湯湯をををを沸沸沸沸かしかしかしかし、、、、塩塩塩塩（（（（湯湯湯湯2222リットルにリットルにリットルにリットルに対対対対してしてしてして大大大大さじさじさじさじ1111とととと1/21/21/21/2がががが目安目安目安目安））））をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

スパゲッティをスパゲッティをスパゲッティをスパゲッティを加加加加ええええ、、、、途中途中途中途中でほぐしながらでほぐしながらでほぐしながらでほぐしながら袋袋袋袋のののの表示時間通表示時間通表示時間通表示時間通りにりにりにりに茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 中火中火中火中火でででで温温温温めめめめ、、、、スパゲティのゆでスパゲティのゆでスパゲティのゆでスパゲティのゆで汁汁汁汁をををを加加加加えてひとえてひとえてひとえてひと煮立煮立煮立煮立ちさせるちさせるちさせるちさせる。。。。スパゲッティのスパゲッティのスパゲッティのスパゲッティの湯湯湯湯をきってをきってをきってをきって加加加加ええええ、、、、手早手早手早手早くくくく和和和和えるえるえるえる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、粉粉粉粉チーズとパセリチーズとパセリチーズとパセリチーズとパセリ((((各適量各適量各適量各適量））））をふるをふるをふるをふる。。。。

１２１２１２１２月月月月４４４４日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【パンナコッタパンナコッタパンナコッタパンナコッタ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・３３３３人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 100cc100cc100cc100cc ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 100cc100cc100cc100cc ◎◎◎◎板板板板ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 5555ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バニラオイルバニラオイルバニラオイルバニラオイル 少少少少々々々々 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ブランデーブランデーブランデーブランデー 10cc10cc10cc10cc

◎◎◎◎イチゴソースイチゴソースイチゴソースイチゴソース 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 牛乳牛乳牛乳牛乳をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。砂糖砂糖砂糖砂糖がががが溶溶溶溶けたらけたらけたらけたら火火火火をををを止止止止めてめてめてめて、、、、ふやかしておいたゼラチンをふやかしておいたゼラチンをふやかしておいたゼラチンをふやかしておいたゼラチンを余熱余熱余熱余熱でででで溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

②②②② 氷水氷水氷水氷水にあてにあてにあてにあて、、、、生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを入入入入れよくれよくれよくれよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

最後最後最後最後にバニラオイルとブランデーをにバニラオイルとブランデーをにバニラオイルとブランデーをにバニラオイルとブランデーを加加加加ええええ、、、、水水水水でぬらしたでぬらしたでぬらしたでぬらした型型型型にににに流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

【【【【ポトフポトフポトフポトフ風風風風スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ｼﾞｬｶﾞｲﾓｼﾞｬｶﾞｲﾓｼﾞｬｶﾞｲﾓｼﾞｬｶﾞｲﾓ 2222個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾌﾞﾛｯｺﾘｰ １１１１／／／／４４４４個個個個 ◎◎◎◎ｿｰｾｰｼﾞｿｰｾｰｼﾞｿｰｾｰｼﾞｿｰｾｰｼﾞ 2222本本本本

＜＜＜＜スープスープスープスープ＞＞＞＞◎◎◎◎白白白白ワインワインワインワイン ５０５０５０５０cccccccc ◎◎◎◎水水水水 ４００４００４００４００cccccccc ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 大大大大１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎塩塩塩塩・・・・粒粒粒粒ｺｼｮｳｺｼｮｳｺｼｮｳｺｼｮｳ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは２２２２ｃｍｃｍｃｍｃｍのくしのくしのくしのくし形形形形、、、、ｼﾞｬｶﾞｲﾓはｼﾞｬｶﾞｲﾓはｼﾞｬｶﾞｲﾓはｼﾞｬｶﾞｲﾓは一口大一口大一口大一口大、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは乱切乱切乱切乱切りりりり、、、、白白白白ねぎはねぎはねぎはねぎは、、、、３３３３～～～～4444ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

②②②② ﾌﾞﾛｯｺﾘｰはﾌﾞﾛｯｺﾘｰはﾌﾞﾛｯｺﾘｰはﾌﾞﾛｯｺﾘｰは小房小房小房小房にににに分分分分けてけてけてけて熱湯熱湯熱湯熱湯でででで茹茹茹茹でででで、、、、ザルにザルにザルにザルに上上上上げておくげておくげておくげておく。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、ローリエローリエローリエローリエ、、、、スープをスープをスープをスープを入入入入れてれてれてれて強火強火強火強火にかけにかけにかけにかけ、、、、煮立煮立煮立煮立てばアクをてばアクをてばアクをてばアクを取取取取りりりり、、、、弱火弱火弱火弱火にしてにしてにしてにして１５１５１５１５分程分程分程分程コトコトコトコトコトコトコトコト煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

④④④④ ｼﾞｬｶﾞｲﾓｼﾞｬｶﾞｲﾓｼﾞｬｶﾞｲﾓｼﾞｬｶﾞｲﾓ、、、、ｿｰｾｰｼﾞｿｰｾｰｼﾞｿｰｾｰｼﾞｿｰｾｰｼﾞ、、、、白白白白ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加ええええ、、、、約約約約１０１０１０１０分間分間分間分間、、、、ジャガイモにジャガイモにジャガイモにジャガイモに火火火火がががが通通通通るまでるまでるまでるまで煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾌﾞﾛｯｺﾘｰをををを入入入入れるれるれるれる。。。。


