
かぼちゃごかぼちゃごかぼちゃごかぼちゃご飯飯飯飯　　　　きのこのかききのこのかききのこのかききのこのかき揚揚揚揚げげげげ　　　　大根大根大根大根のみそのみそのみそのみそ汁汁汁汁
【【【【かぼちゃごかぼちゃごかぼちゃごかぼちゃご飯飯飯飯】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・３３３３合分合分合分合分＞＞＞＞
◎◎◎◎米米米米 3333合合合合 ◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ 400400400400ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 180180180180ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎切干大根切干大根切干大根切干大根 10101010ｇｇｇｇ

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし（（（（いりこいりこいりこいりこ、、、、昆布昆布昆布昆布、、、、かつおかつおかつおかつお節節節節、、、、干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸）））） 600cc600cc600cc600cc

〔〔〔〔CCCC〕〕〕〕◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 調味料調味料調味料調味料〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを加加加加えてえてえてえて、、、、ごごごご飯飯飯飯をををを炊炊炊炊くくくく。。。。

②②②② かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ、、、、さつまいもはさつまいもはさつまいもはさつまいもは皮皮皮皮をむかずをむかずをむかずをむかず2cm2cm2cm2cmのののの角切角切角切角切りにするりにするりにするりにする。。。。人参人参人参人参もももも皮皮皮皮をむかずをむかずをむかずをむかず、、、、厚厚厚厚ささささ5mm5mm5mm5mmのいちょうのいちょうのいちょうのいちょう切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕のだしのだしのだしのだし汁汁汁汁とととと〔〔〔〔CCCC〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料でででで具材具材具材具材をやわらかくなるまでをやわらかくなるまでをやわらかくなるまでをやわらかくなるまで煮煮煮煮てててて、、、、炊炊炊炊きあがったごきあがったごきあがったごきあがったご飯飯飯飯とととと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

１２１２１２１２月月月月１７１７１７１７日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【大根大根大根大根のみそのみそのみそのみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎大根大根大根大根 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎厚揚厚揚厚揚厚揚げげげげ 1/21/21/21/2丁丁丁丁 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 大根大根大根大根はははは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。厚揚厚揚厚揚厚揚げはげはげはげは油抜油抜油抜油抜きをしきをしきをしきをし、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁にににに大根大根大根大根、、、、厚揚厚揚厚揚厚揚げをげをげをげを入入入入れてやわらかくれてやわらかくれてやわらかくれてやわらかく煮煮煮煮、、、、ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れるれるれるれる。。。。味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。

【【【【きのこのかききのこのかききのこのかききのこのかき揚揚揚揚げげげげ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎しいたけしいたけしいたけしいたけ 40g40g40g40g ◎◎◎◎しめじしめじしめじしめじ 40g40g40g40g ◎◎◎◎えのきだけえのきだけえのきだけえのきだけ 40g40g40g40g ◎◎◎◎まいたけまいたけまいたけまいたけ 40g40g40g40g ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 ◎◎◎◎塩塩塩塩

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大さじさじさじさじ4444 ◎◎◎◎溶溶溶溶きききき卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎水水水水 100cc100cc100cc100cc

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、えのきだけはえのきだけはえのきだけはえのきだけは半分半分半分半分のののの長長長長さにさにさにさに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。しめじとまいたけはしめじとまいたけはしめじとまいたけはしめじとまいたけは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにほぐしておくきさにほぐしておくきさにほぐしておくきさにほぐしておく。。。。

②②②② 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕でででで衣衣衣衣をををを作作作作りりりり、、、、①①①①をををを加加加加えてさっくりとえてさっくりとえてさっくりとえてさっくりと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ 揚揚揚揚げげげげ油油油油をををを170℃170℃170℃170℃にににに熱熱熱熱しししし、、、、②②②②をををを玉玉玉玉じゃくしじゃくしじゃくしじゃくし１１１１杯杯杯杯ずつずつずつずつ静静静静かにかにかにかに落落落落としとしとしとし入入入入れるれるれるれる。。。。

④④④④ 衣衣衣衣のののの表面表面表面表面がががが固固固固まってきたらまってきたらまってきたらまってきたら裏返裏返裏返裏返しししし、、、、全体全体全体全体がががが薄薄薄薄いきつねいきつねいきつねいきつね色色色色になるまでカラッとになるまでカラッとになるまでカラッとになるまでカラッと揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。


