
肉肉肉肉がんものおろしポンがんものおろしポンがんものおろしポンがんものおろしポン酢酢酢酢　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごはんごはんごはんごはん
【【【【肉肉肉肉がんものおろしポンがんものおろしポンがんものおろしポンがんものおろしポン酢酢酢酢】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ひきひきひきひき肉肉肉肉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎もめんもめんもめんもめん豆腐豆腐豆腐豆腐 1/21/21/21/2丁丁丁丁 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 1111枚枚枚枚
◎◎◎◎いりごまいりごまいりごまいりごま 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎おろしおろしおろしおろし大根大根大根大根 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ポンポンポンポン酢酢酢酢 適量適量適量適量
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ1111
〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2強強強強 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/81/81/81/8 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐はよくはよくはよくはよく水気水気水気水気をををを切切切切りりりり、、、、くずしてくずしてくずしてくずして布巾布巾布巾布巾でででで水気水気水気水気をををを十分十分十分十分にににに切切切切るるるる。。。。
②②②② ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸はははは粗粗粗粗みじんにするみじんにするみじんにするみじんにする。。。。
③③③③ 鶏鶏鶏鶏ひきひきひきひき肉肉肉肉、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸、、、、〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕、、、、〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をボウルにをボウルにをボウルにをボウルに入入入入れれれれ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
④④④④ 4444個個個個にににに丸丸丸丸めめめめ、、、、160160160160度度度度のののの油油油油でででで4444分間揚分間揚分間揚分間揚げるげるげるげる。。。。
⑤⑤⑤⑤ ポンポンポンポン酢酢酢酢にににに大根大根大根大根おろしをおろしをおろしをおろしを入入入入れたものをれたものをれたものをれたものを添添添添えるえるえるえる。。。。

１２１２１２１２月月月月１８１８１８１８日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【ポンポンポンポン酢醤油酢醤油酢醤油酢醤油】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎橙橙橙橙、、、、柚柚柚柚のののの汁汁汁汁 ５００５００５００５００ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎濃口醤油濃口醤油濃口醤油濃口醤油 ７５０７５０７５０７５０ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん ３００３００３００３００ｃｃｃｃｃｃｃｃ
◎◎◎◎昆布昆布昆布昆布 ２５２５２５２５ｇｇｇｇ ◎◎◎◎かつおかつおかつおかつお節節節節 ２５２５２５２５ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 醤油醤油醤油醤油、、、、みりんをみりんをみりんをみりんを混混混混ぜたものにぜたものにぜたものにぜたものに昆布昆布昆布昆布をををを入入入入れてしばらくれてしばらくれてしばらくれてしばらく置置置置くくくく。。。。
②②②② 昆布昆布昆布昆布はははは沸騰直前沸騰直前沸騰直前沸騰直前にににに火火火火をををを止止止止めてめてめてめて取取取取りりりり出出出出すすすす、、、、鰹節鰹節鰹節鰹節をををを入入入入れるれるれるれる。。。。冷冷冷冷めてからめてからめてからめてから柑橘柑橘柑橘柑橘やややや酢酢酢酢をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１２１２１２１２個分個分個分個分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎大根大根大根大根 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎うすあげうすあげうすあげうすあげ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4本本本本
◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① たまねぎはたまねぎはたまねぎはたまねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参、、、、大根大根大根大根はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りりりり、、、、白白白白ネギはネギはネギはネギは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

油抜油抜油抜油抜きをしたうすあげはきをしたうすあげはきをしたうすあげはきをしたうすあげは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。
②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁にににに野菜野菜野菜野菜をををを加加加加えてわらかくえてわらかくえてわらかくえてわらかく煮煮煮煮、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。最後最後最後最後にねぎのにねぎのにねぎのにねぎの青青青青いいいい部分部分部分部分をををを加加加加えるえるえるえる。。。。


