
メンチカツメンチカツメンチカツメンチカツ　　　　具沢山具沢山具沢山具沢山コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　ごはんごはんごはんごはん

１１１１月月月月１５１５１５１５日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【具沢山具沢山具沢山具沢山コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎人参人参人参人参 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/61/61/61/6個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ １１１１枚枚枚枚

◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 適宜適宜適宜適宜

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りりりり、、、、キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは小小小小さめのざくさめのざくさめのざくさめのざく切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩、、、、コショウコショウコショウコショウ、、、、薄口薄口薄口薄口しょうゆでしょうゆでしょうゆでしょうゆで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

【【【【メンチカツメンチカツメンチカツメンチカツ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎合合合合いびきいびきいびきいびき肉肉肉肉 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個

◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 1/21/21/21/2カップカップカップカップ

（（（（付付付付けけけけ合合合合せせせせ））））◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ菜菜菜菜 1/61/61/61/6個個個個 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1/21/21/21/2個個個個

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎塩塩塩塩 大大大大さじさじさじさじ1/81/81/81/8 ◎◎◎◎コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎溶溶溶溶きききき卵卵卵卵 適量適量適量適量

◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ソースソースソースソース 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと人参人参人参人参はははは１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍ長長長長さのごくさのごくさのごくさのごく細細細細いいいい千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② サラダサラダサラダサラダ油油油油でででで玉玉玉玉ねぎのみじんねぎのみじんねぎのみじんねぎのみじん切切切切りをしんなりするまでりをしんなりするまでりをしんなりするまでりをしんなりするまで炒炒炒炒めめめめ、、、、荒熱荒熱荒熱荒熱をををを取取取取るるるる。。。。

③③③③ ボウルにボウルにボウルにボウルに合挽合挽合挽合挽きききき肉肉肉肉、、、、パンパンパンパン粉粉粉粉、、、、①②①②①②①②をををを入入入入れれれれ、、、、塩塩塩塩コショウをコショウをコショウをコショウを加加加加えてまんべんなくえてまんべんなくえてまんべんなくえてまんべんなく練練練練りりりり混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ よくよくよくよく混混混混ざったらざったらざったらざったら、、、、12121212等分等分等分等分してしてしてして形作形作形作形作りりりり、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉、、、、溶溶溶溶きききき卵卵卵卵、、、、パンパンパンパン粉粉粉粉のののの順順順順にににに衣衣衣衣をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

⑤⑤⑤⑤ 揚揚揚揚げげげげ油油油油をををを用意用意用意用意170℃170℃170℃170℃にににに熱熱熱熱しししし、、、、メンチカツをメンチカツをメンチカツをメンチカツを入入入入れれれれ、、、、揚揚揚揚げていくげていくげていくげていく。。。。

⑥⑥⑥⑥ サラダサラダサラダサラダ菜菜菜菜とくしとくしとくしとくし型型型型にににに切切切切ったトマトったトマトったトマトったトマト、、、、キュウリをキュウリをキュウリをキュウリを盛盛盛盛りりりり付付付付けけけけ、、、、かつにソースをかけるかつにソースをかけるかつにソースをかけるかつにソースをかける。。。。


