
ドリアドリアドリアドリア　　　　グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ

１１１１月月月月２１２１２１２１日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【ドリアドリアドリアドリア】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ソーセージソーセージソーセージソーセージ 2222本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎マッシュルームマッシュルームマッシュルームマッシュルーム 1111～～～～2222個個個個 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ 少少少少々々々々

◎◎◎◎チキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨン 大大大大さじさじさじさじ1/41/41/41/4 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎チーズチーズチーズチーズ 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎ﾊﾞﾀｰﾊﾞﾀｰﾊﾞﾀｰﾊﾞﾀｰ 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 22222222ｇｇｇｇ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 250250250250ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎ﾛｰﾘｴﾛｰﾘｴﾛｰﾘｴﾛｰﾘｴ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/41/41/41/4 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

【【【【ﾁｷﾝﾗｲｽﾁｷﾝﾗｲｽﾁｷﾝﾗｲｽﾁｷﾝﾗｲｽ】】】】◎◎◎◎鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉 75757575ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎白白白白ワインワインワインワイン 25252525ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 1111合合合合 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
【【【【チキンライスをチキンライスをチキンライスをチキンライスを作作作作るるるる】】】】

①①①① 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは１１１１㎝㎝㎝㎝ほどのほどのほどのほどの角切角切角切角切りりりり，，，，たまねぎはたまねぎはたまねぎはたまねぎは粗粗粗粗みじんみじんみじんみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② フライパンをフライパンをフライパンをフライパンを熱熱熱熱しししし、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを炒炒炒炒めてめてめてめて火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをしてこしょうをしてこしょうをしてこしょうをして白白白白ワインをふるワインをふるワインをふるワインをふる。。。。

③③③③ ケチャップをケチャップをケチャップをケチャップを加加加加ええええ、、、、軽軽軽軽くくくく炒炒炒炒めてめてめてめて水分水分水分水分をををを飛飛飛飛ばすばすばすばす。。。。

④④④④ ごごごご飯飯飯飯をををを加加加加ええええ、、、、中弱火中弱火中弱火中弱火でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

【【【【ソースをソースをソースをソースを作作作作るるるる】】】】

⑤⑤⑤⑤ 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは１１１１センチセンチセンチセンチ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。マッシュルームはマッシュルームはマッシュルームはマッシュルームは表面表面表面表面をふきをふきをふきをふき、、、、5mm5mm5mm5mm厚厚厚厚さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。ソーセージはソーセージはソーセージはソーセージは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを透透透透きききき通通通通るまでるまでるまでるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。ソーセージソーセージソーセージソーセージ、、、、マッシュルームをマッシュルームをマッシュルームをマッシュルームを加加加加えてさっとえてさっとえてさっとえてさっと炒炒炒炒めてめてめてめて、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをふるこしょうをふるこしょうをふるこしょうをふる。。。。

⑦⑦⑦⑦ 〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕でホワイトソースをつくるでホワイトソースをつくるでホワイトソースをつくるでホワイトソースをつくる。。。。鍋鍋鍋鍋をををを弱火弱火弱火弱火にかけてバターをにかけてバターをにかけてバターをにかけてバターを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をふりをふりをふりをふり入入入入れるれるれるれる。。。。焦焦焦焦がさないようがさないようがさないようがさないよう混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉のねばりがとれてのねばりがとれてのねばりがとれてのねばりがとれて、、、、

サラサラになるまでサラサラになるまでサラサラになるまでサラサラになるまで加熱加熱加熱加熱するするするする。。。。牛乳牛乳牛乳牛乳をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えてえてえてえて、、、、溶溶溶溶きのばすきのばすきのばすきのばす。。。。ローリエローリエローリエローリエ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを加加加加えるえるえるえる。。。。かきかきかきかき混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら、、、、とろみがとろみがとろみがとろみが出出出出るまでるまでるまでるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

⑧⑧⑧⑧ ソースにソースにソースにソースに、、、、具具具具、、、、チキンブイヨンをチキンブイヨンをチキンブイヨンをチキンブイヨンを加加加加ええええ混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。グラタングラタングラタングラタン皿皿皿皿にバターをにバターをにバターをにバターを薄薄薄薄くくくく塗塗塗塗ってケチャップライスをってケチャップライスをってケチャップライスをってケチャップライスを敷敷敷敷きききき、、、、

ソースをかけるソースをかけるソースをかけるソースをかける。。。。チーズとパセリのみじんチーズとパセリのみじんチーズとパセリのみじんチーズとパセリのみじん切切切切りをのせるりをのせるりをのせるりをのせる。。。。高温高温高温高温((((２３０２３０２３０２３０～～～～２４０２４０２４０２４０℃℃℃℃))))のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで１２１２１２１２～～～～１３１３１３１３分分分分、、、、こんがりとこんがりとこんがりとこんがりと焼焼焼焼きききき色色色色がつくまでがつくまでがつくまでがつくまで焼焼焼焼くくくく。。。。

【【【【グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1/41/41/41/4本本本本

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① トマトはトマトはトマトはトマトは1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの角切角切角切角切りりりり、、、、キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、レタスはレタスはレタスはレタスは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎるきさにちぎるきさにちぎるきさにちぎる。。。。

②②②② ドレッシングのドレッシングのドレッシングのドレッシングの材料材料材料材料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、①①①①のののの野菜野菜野菜野菜とととと混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/31/31/31/3 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸はははは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 水水水水にコンソメをにコンソメをにコンソメをにコンソメを入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら①①①①をををを加加加加ええええ、、、、野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。


