
チーズクロワッサンチーズクロワッサンチーズクロワッサンチーズクロワッサン　　　　みそチャウダーみそチャウダーみそチャウダーみそチャウダー　　　　グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ

【【【【チーズクロワッサンチーズクロワッサンチーズクロワッサンチーズクロワッサン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダー 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎クリームチーズクリームチーズクリームチーズクリームチーズ 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バターバターバターバター 5555ｇｇｇｇ
◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 適宜適宜適宜適宜（（（（小小小小さじさじさじさじ1111程程程程）））） ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 1111個分個分個分個分

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉とベーキングパウダーをボールにとベーキングパウダーをボールにとベーキングパウダーをボールにとベーキングパウダーをボールに合合合合わせてふるいわせてふるいわせてふるいわせてふるい入入入入れておくれておくれておくれておく。。。。
②②②② クリームチーズクリームチーズクリームチーズクリームチーズ、、、、バターをバターをバターをバターを切切切切りりりり込込込込みみみみ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、塩少塩少塩少塩少々々々々をををを加加加加えるえるえるえる。。。。
③③③③ 卵卵卵卵1111個個個個とととと牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加ええええ、、、、ひとひとひとひと塊塊塊塊にしたらにしたらにしたらにしたら、、、、ラップにラップにラップにラップに包包包包んでんでんでんで、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで20202020分分分分ほどほどほどほど寝寝寝寝かせるかせるかせるかせる。。。。
④④④④ 生地生地生地生地をををを平平平平らにのばしらにのばしらにのばしらにのばし、、、、三角形三角形三角形三角形にににに切切切切りりりり、、、、端端端端からからからから巻巻巻巻いていていていて形形形形をををを整整整整えるえるえるえる。。。。
⑤⑤⑤⑤ 卵黄卵黄卵黄卵黄をぬりをぬりをぬりをぬり、、、、180℃180℃180℃180℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで12121212分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

１１１１月月月月２２２２２２２２日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【みそチャウダーみそチャウダーみそチャウダーみそチャウダー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎シーフードミックスシーフードミックスシーフードミックスシーフードミックス ７０７０７０７０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／４４４４本本本本 ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも １１１１／／／／４４４４個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１／／／／８８８８本本本本
◎◎◎◎ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー １１１１／／／／８８８８本本本本 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 ２００２００２００２００㏄㏄㏄㏄ ◎◎◎◎豆乳豆乳豆乳豆乳 １５０１５０１５０１５０㏄㏄㏄㏄ ◎◎◎◎みそみそみそみそ 大大大大さじさじさじさじ２２２２

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも、、、、人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。ブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーは小房小房小房小房にににに分分分分けるけるけるける。。。。
②②②② 鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、人参人参人参人参、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、じゃがいもをじゃがいもをじゃがいもをじゃがいもを順順順順にににに炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

野菜野菜野菜野菜がしんなりしたらシーフードミックスをがしんなりしたらシーフードミックスをがしんなりしたらシーフードミックスをがしんなりしたらシーフードミックスを加加加加ええええ、、、、だしをだしをだしをだしを入入入入れるれるれるれる。。。。
③③③③ 鍋鍋鍋鍋のだしがのだしがのだしがのだしが沸騰沸騰沸騰沸騰しししし、、、、具具具具がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、ブロッコリーをブロッコリーをブロッコリーをブロッコリーを加加加加ええええ、、、、豆乳豆乳豆乳豆乳をををを加加加加えるえるえるえる。。。。
④④④④ 沸騰直前沸騰直前沸騰直前沸騰直前でででで火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、みそをみそをみそをみそを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。

【【【【シーザーサラダシーザーサラダシーザーサラダシーザーサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚豚豚豚バラバラバラバラ 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 50505050ｇｇｇｇ

◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎青青青青ねぎねぎねぎねぎ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

【【【【グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1/41/41/41/4本本本本
《《《《ドレッシングドレッシングドレッシングドレッシング 》》》》◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ごまごまごまごま 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① トマトはくしトマトはくしトマトはくしトマトはくし型切型切型切型切りりりり、、、、キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは斜斜斜斜めめめめ切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、レタスはレタスはレタスはレタスは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎるきさにちぎるきさにちぎるきさにちぎる。。。。
②②②② ドレッシングのドレッシングのドレッシングのドレッシングの材料材料材料材料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、きれいにきれいにきれいにきれいに盛盛盛盛りりりり付付付付けたけたけたけた①①①①のののの上上上上にかけるにかけるにかけるにかける。。。。


