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１１１１月月月月２９２９２９２９日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【恵方巻恵方巻恵方巻恵方巻きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎のりのりのりのり 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎ごはんごはんごはんごはん 1111合合合合くらいくらいくらいくらい ◎◎◎◎ツナツナツナツナ缶缶缶缶 適量適量適量適量 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎卵卵卵卵 2222個個個個 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111
◎◎◎◎カニカマカニカマカニカマカニカマ 6666本本本本 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/41/41/41/4本本本本（（（（縦切縦切縦切縦切りりりり）））） ◎◎◎◎白白白白ごまごまごまごま おおおお好好好好みでみでみでみで
《《《《すしすしすしすし酢酢酢酢》》》》◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ3333～～～～4444 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎昆布茶昆布茶昆布茶昆布茶 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ごごごご飯飯飯飯はちょっとはちょっとはちょっとはちょっと水水水水をををを少少少少なめにしてなめにしてなめにしてなめにして炊炊炊炊くくくく。。。。すしすしすしすし酢酢酢酢のののの材料材料材料材料をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、あつあつのごあつあつのごあつあつのごあつあつのご飯飯飯飯にすしにすしにすしにすし酢酢酢酢をををを回回回回しかけしかけしかけしかけ、、、、

ごごごご飯飯飯飯をきるようしてしゃもじでをきるようしてしゃもじでをきるようしてしゃもじでをきるようしてしゃもじで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
②②②② ボウルにボウルにボウルにボウルに卵卵卵卵、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせてわせてわせてわせて卵焼卵焼卵焼卵焼きをきをきをきを作作作作るるるる。。。。卵焼卵焼卵焼卵焼きはきはきはきは粗熱粗熱粗熱粗熱をををを取取取取りりりり、、、、縦縦縦縦にににに１１１１cmcmcmcm幅幅幅幅でででで切切切切ってってってって2222本用意本用意本用意本用意。。。。
③③③③ きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは1/81/81/81/8本本本本にするにするにするにする。。。。ツナツナツナツナ缶缶缶缶はははは油油油油をををを切切切切りりりり、、、、マヨネーズでマヨネーズでマヨネーズでマヨネーズで和和和和えるえるえるえる。。。。
④④④④ のりのザラザラしているのりのザラザラしているのりのザラザラしているのりのザラザラしている方方方方をををを上上上上にしにしにしにし、、、、まきすのまきすのまきすのまきすの上上上上にのせますにのせますにのせますにのせます。。。。奥側奥側奥側奥側ののりをののりをののりをののりを1.5cm1.5cm1.5cm1.5cmほどほどほどほど残残残残してしてしてして（（（（のりしろのりしろのりしろのりしろ）、）、）、）、シャリをシャリをシャリをシャリを広広広広げげげげ、、、、

シャリのシャリのシャリのシャリの手前手前手前手前のののの方方方方にににに、、、、ツナツナツナツナ用用用用のくぼみをちょっとつけるのくぼみをちょっとつけるのくぼみをちょっとつけるのくぼみをちょっとつける。。。。
⑤⑤⑤⑤ 具具具具をのせるをのせるをのせるをのせる前前前前にににに、、、、白白白白ごまをごまをごまをごまを適量振適量振適量振適量振りかけりかけりかけりかけ、、、、シャリのくぼみにツナをのせるシャリのくぼみにツナをのせるシャリのくぼみにツナをのせるシャリのくぼみにツナをのせる。。。。ツナのツナのツナのツナの上上上上にににに、、、、カニカマカニカマカニカマカニカマ（（（（３３３３本本本本））））・・・・卵焼卵焼卵焼卵焼き・き・き・き・

きゅうりをのせるきゅうりをのせるきゅうりをのせるきゅうりをのせる。（。（。（。（硬硬硬硬さのあるきゅうりをさのあるきゅうりをさのあるきゅうりをさのあるきゅうりを奥奥奥奥にににに置置置置いたいたいたいた方方方方がががが巻巻巻巻きやすいきやすいきやすいきやすい））））
⑥⑥⑥⑥ 手前手前手前手前のまきすをのまきすをのまきすをのまきすを持持持持ちちちち上上上上げてげてげてげて、、、、具具具具をををを包包包包むようにしてむようにしてむようにしてむようにして巻巻巻巻くくくく。。。。

（（（（両手親指両手親指両手親指両手親指・ひとさし・ひとさし・ひとさし・ひとさし指指指指でまきすをつまみでまきすをつまみでまきすをつまみでまきすをつまみ上上上上げげげげ、、、、中指中指中指中指でででで具具具具がががが出出出出ないようにないようにないようにないように具具具具をををを押押押押さえつけるさえつけるさえつけるさえつける。）。）。）。）
⑦⑦⑦⑦ 具具具具のののの部分部分部分部分だけをだけをだけをだけを巻巻巻巻いたらいたらいたらいたら、、、、具具具具をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり固定固定固定固定させるためにグッとさせるためにグッとさせるためにグッとさせるためにグッと5555秒秒秒秒ほどほどほどほど押押押押さえつけるさえつけるさえつけるさえつける。。。。

それからのりしろのそれからのりしろのそれからのりしろのそれからのりしろの部分部分部分部分にににに水水水水をををを付付付付けてけてけてけて、、、、最後最後最後最後までクルっとまでクルっとまでクルっとまでクルっと巻巻巻巻くくくく。。。。
⑧⑧⑧⑧ のりをしっかりくっつけるためのりをしっかりくっつけるためのりをしっかりくっつけるためのりをしっかりくっつけるため、、、、のりしろをのりしろをのりしろをのりしろを下下下下にしておくにしておくにしておくにしておく。。。。
⑨⑨⑨⑨ 包丁包丁包丁包丁をををを水水水水でぬらしでぬらしでぬらしでぬらし、、、、のこぎりをのこぎりをのこぎりをのこぎりを使使使使うようなうようなうようなうような動動動動きでのりきでのりきでのりきでのり巻巻巻巻きをきをきをきを切切切切っていくっていくっていくっていく。。。。
⑩⑩⑩⑩ クッキングペーパークッキングペーパークッキングペーパークッキングペーパー（（（（またはふきんまたはふきんまたはふきんまたはふきん））））をををを4444つつつつ折折折折りくらいにしりくらいにしりくらいにしりくらいにし、、、、水水水水がしたたるくらいにがしたたるくらいにがしたたるくらいにがしたたるくらいに湿湿湿湿らせておくらせておくらせておくらせておく。。。。

1111～～～～2222回切回切回切回切るごとにるごとにるごとにるごとに、、、、クッキングペーパーでクッキングペーパーでクッキングペーパーでクッキングペーパーで拭拭拭拭きながらきながらきながらきながら切切切切るるるる。。。。

【【【【春雨春雨春雨春雨マヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダマヨぽんサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎ハムハムハムハム 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 20g20g20g20g
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎ﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 大大大大さじさじさじさじ2222・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ポンポンポンポン酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1 1 1 1 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/2 1/2 1/2 1/2 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎すりごますりごますりごますりごま 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ロースハムはロースハムはロースハムはロースハムは短冊切短冊切短冊切短冊切りにするりにするりにするりにする。。。。きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩もみをしておくもみをしておくもみをしておくもみをしておく。。。。
②②②② 春雨春雨春雨春雨はははは茹茹茹茹でてでてでてでて、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。
③③③③ AAAAのドレッシングをのドレッシングをのドレッシングをのドレッシングを作作作作りりりり、、、、①①①①、、、、②②②②のののの材料材料材料材料とととと和和和和ええええ、、、、白白白白ごまをごまをごまをごまを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎厚揚厚揚厚揚厚揚げげげげ １１１１／／／／２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 厚揚厚揚厚揚厚揚げはげはげはげは油抜油抜油抜油抜きしてきしてきしてきして角切角切角切角切りにするりにするりにするりにする。。。。ネギはネギはネギはネギは小口切小口切小口切小口切りにりにりにりに、、、、もやしはもやしはもやしはもやしは洗洗洗洗っておくっておくっておくっておく。。。。
②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁をををを沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、もやしもやしもやしもやし、、、、厚揚厚揚厚揚厚揚げをげをげをげを加加加加ええええ、、、、みそをみそをみそをみそを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。最後最後最後最後にネギをにネギをにネギをにネギを散散散散らすらすらすらす。。。。


