
【【【【チキンチキンチキンチキン南蛮南蛮南蛮南蛮】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵 １１１１個個個個 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量

［［［［南蛮酢南蛮酢南蛮酢南蛮酢］］］］◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大3333 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大2222・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子 少少少少々々々々

［［［［タルタルソースタルタルソースタルタルソースタルタルソース］］］］◎◎◎◎ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ1111／／／／8888個個個個 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大2222・・・・1111／／／／2222

◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎（（（（パセリパセリパセリパセリ、、、、レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁、、、、粒粒粒粒マスタードマスタードマスタードマスタード）））） 各小各小各小各小1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは一枚一枚一枚一枚のままかのままかのままかのままか一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。塩塩塩塩こしょうしこしょうしこしょうしこしょうし、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をまぶしてはたいておくをまぶしてはたいておくをまぶしてはたいておくをまぶしてはたいておく。。。。それをそれをそれをそれを溶溶溶溶きききき卵卵卵卵ににににくぐらせてくぐらせてくぐらせてくぐらせて油油油油でででで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

②②②② ［［［［南蛮酢南蛮酢南蛮酢南蛮酢］］］］をををを作作作作るるるる。。。。鍋鍋鍋鍋にににに醤油醤油醤油醤油とととと砂糖砂糖砂糖砂糖とととと酢酢酢酢をををを入入入入れれれれ、、、、あればあればあればあれば生姜生姜生姜生姜やややや人参人参人参人参やややや玉玉玉玉ねぎのねぎのねぎのねぎの切切切切りりりり端端端端をいれてをいれてをいれてをいれて煮立煮立煮立煮立てるてるてるてる。。。。

③③③③ 揚揚揚揚がったがったがったがった肉肉肉肉をををを南蛮酢南蛮酢南蛮酢南蛮酢につけてにつけてにつけてにつけて衣衣衣衣をしっとりさせるをしっとりさせるをしっとりさせるをしっとりさせる。。。。

④④④④ ［［［［タルタルソースタルタルソースタルタルソースタルタルソース］］］］をををを作作作作るるるる。。。。ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵とととと玉玉玉玉ねぎときゅうりをみじんねぎときゅうりをみじんねぎときゅうりをみじんねぎときゅうりをみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、マヨネーズとケチャップとマヨネーズとケチャップとマヨネーズとケチャップとマヨネーズとケチャップと

塩塩塩塩こしょうとこしょうとこしょうとこしょうと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。あればパセリのみじんあればパセリのみじんあればパセリのみじんあればパセリのみじん切切切切りやレモンりやレモンりやレモンりやレモン汁汁汁汁やややや粒粒粒粒マスタードをマスタードをマスタードをマスタードを入入入入れるれるれるれる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 皿皿皿皿にににに盛盛盛盛りりりり、、、、タルタルソースをかけるタルタルソースをかけるタルタルソースをかけるタルタルソースをかける。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参1111／／／／8888個個個個 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎固形固形固形固形コンソメコンソメコンソメコンソメ 1111個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参、、、、キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに、、、、水水水水、、、、コンソメコンソメコンソメコンソメ、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参をををを入入入入れれれれ沸騰沸騰沸騰沸騰したらキャベツをしたらキャベツをしたらキャベツをしたらキャベツを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 塩塩塩塩こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【いちごいちごいちごいちご大福大福大福大福】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１２１２１２１２個分個分個分個分＞＞＞＞

◎◎◎◎いちごいちごいちごいちご 適宜適宜適宜適宜 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎白玉粉白玉粉白玉粉白玉粉 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 ◎◎◎◎水水水水 200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 材料材料材料材料をををを耐熱器耐熱器耐熱器耐熱器にににに入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、ラップをしてラップをしてラップをしてラップをして500W500W500W500Wのレンジにのレンジにのレンジにのレンジに3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。

②②②② 取取取取りりりり出出出出してよくしてよくしてよくしてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、もうもうもうもう一度一度一度一度3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。

③③③③ バットにバットにバットにバットに片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを薄薄薄薄くくくく広広広広げげげげ、、、、おおおお餅餅餅餅をををを広広広広げたらげたらげたらげたら12121212等分等分等分等分するするするする。。。。

④④④④ あんこをスプーンあんこをスプーンあんこをスプーンあんこをスプーン1111杯杯杯杯ぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむぐらいとイチゴをひとつのせてくるむ。。。。


