
ビーフストロガノフビーフストロガノフビーフストロガノフビーフストロガノフ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　いちごいちごいちごいちご大福大福大福大福

２２２２月月月月４４４４日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【ビーフストロガノフビーフストロガノフビーフストロガノフビーフストロガノフ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎牛肉牛肉牛肉牛肉 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎しめじしめじしめじしめじ 1/21/21/21/2パックパックパックパック ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1/21/21/21/2かけかけかけかけ ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量

◎◎◎◎水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適宜適宜適宜適宜

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎水水水水 120cc120cc120cc120cc ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎中濃中濃中濃中濃ソースソースソースソース 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/31/31/31/3

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎米米米米 1111合合合合 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/81/81/81/8個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/81/81/81/8個個個個 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎水水水水 175cc175cc175cc175cc

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① バターライスをバターライスをバターライスをバターライスを作作作作るるるる。。。。玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参をみじんをみじんをみじんをみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。炊飯器炊飯器炊飯器炊飯器にににに、、、、米米米米、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参、、、、バターバターバターバター、、、、水水水水をををを入入入入れてかきれてかきれてかきれてかき混混混混ぜてぜてぜてぜて、、、、炊炊炊炊くくくく。。。。

②②②② 牛肉牛肉牛肉牛肉はははは細切細切細切細切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうしてこしょうしてこしょうしてこしょうして小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をまぶすをまぶすをまぶすをまぶす。。。。玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、マッシュルームはマッシュルームはマッシュルームはマッシュルームは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、にんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ フライパンにオリーブオイルをフライパンにオリーブオイルをフライパンにオリーブオイルをフライパンにオリーブオイルを熱熱熱熱しししし、、、、にんにくをにんにくをにんにくをにんにくを炒炒炒炒めめめめ、、、、香香香香りがりがりがりが出出出出てきたらてきたらてきたらてきたら牛肉牛肉牛肉牛肉をををを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

牛肉牛肉牛肉牛肉のののの色色色色がががが変変変変わってきたらわってきたらわってきたらわってきたら玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、マッシュルームをマッシュルームをマッシュルームをマッシュルームを加加加加ええええ、、、、しんなりするまでしんなりするまでしんなりするまでしんなりするまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のソースののソースののソースののソースの材料材料材料材料をををを加加加加ええええ、、、、弱火弱火弱火弱火でででで煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。とろみがとろみがとろみがとろみが足足足足りないときはりないときはりないときはりないときは水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 仕上仕上仕上仕上げにげにげにげに生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを加加加加ええええ、、、、軽軽軽軽くくくく沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

【【【【いちごいちごいちごいちご大福大福大福大福】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１０１０１０１０個分個分個分個分＞＞＞＞
◎◎◎◎いちごいちごいちごいちご 10101010個個個個 ◎◎◎◎あんこあんこあんこあんこ 250g250g250g250g
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎白玉粉白玉粉白玉粉白玉粉 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 200cc200cc200cc200cc ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの材料材料材料材料をををを耐熱器耐熱器耐熱器耐熱器にににに入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、ラップをしてラップをしてラップをしてラップをして500W500W500W500Wのレンジにのレンジにのレンジにのレンジに3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。
②②②② 取取取取りりりり出出出出してよくしてよくしてよくしてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、もうもうもうもう一度一度一度一度3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。
③③③③ バットにバットにバットにバットに片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを薄薄薄薄くくくく広広広広げげげげ、、、、おおおお餅餅餅餅をををを広広広広げたらげたらげたらげたら10101010等分等分等分等分するするするする。。。。
④④④④ あんこであんこであんこであんこで包包包包んだイチゴをひとつのせてくるむんだイチゴをひとつのせてくるむんだイチゴをひとつのせてくるむんだイチゴをひとつのせてくるむ。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎人参人参人参人参 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/61/61/61/6個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。


