
３３３３年生年生年生年生からのおもてなしからのおもてなしからのおもてなしからのおもてなし料理料理料理料理（（（（春巻春巻春巻春巻きききき　　　　白菜白菜白菜白菜ときのこのクリームスープときのこのクリームスープときのこのクリームスープときのこのクリームスープ））））

【【【【春巻春巻春巻春巻きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎春巻春巻春巻春巻きのきのきのきの皮皮皮皮 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎豚豚豚豚もももももももも薄切薄切薄切薄切りりりり肉肉肉肉 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2
◎◎◎◎水煮水煮水煮水煮タケノコタケノコタケノコタケノコ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ニンジンニンジンニンジンニンジン 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎干干干干しシイタケしシイタケしシイタケしシイタケ 1111～～～～2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎にらにらにらにら 1/41/41/41/4束束束束
◎◎◎◎ショウガショウガショウガショウガ 1/21/21/21/2かけかけかけかけ ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 25252525～～～～30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎ｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽｵｲｽﾀｰｿｰｽ 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎紹興酒紹興酒紹興酒紹興酒 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟｶﾞﾗｽｰﾌﾟｶﾞﾗｽｰﾌﾟｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 小小小小さじさじさじさじ1111
〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎水水水水 大大大大さじさじさじさじ2222
〔〔〔〔CCCC〕〕〕〕◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎水水水水 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは細切細切細切細切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩コショウをしてコショウをしてコショウをしてコショウをして片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をまぶしつけるをまぶしつけるをまぶしつけるをまぶしつける。。。。ニンジンはニンジンはニンジンはニンジンは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

干干干干しシイタケはぬるましシイタケはぬるましシイタケはぬるましシイタケはぬるま湯湯湯湯でででで戻戻戻戻しししし、、、、軸軸軸軸をををを切切切切りりりり落落落落としてとしてとしてとして細切細切細切細切りりりり、、、、ニラはニラはニラはニラは2cm2cm2cm2cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。
ショウガはせんショウガはせんショウガはせんショウガはせん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油、、、、ショウガをショウガをショウガをショウガを強火強火強火強火でででで熱熱熱熱しししし、、、、香香香香りがりがりがりが立立立立ってくればってくればってくればってくれば豚肉豚肉豚肉豚肉をををを加加加加ええええ、、、、色色色色がががが変変変変わるまでわるまでわるまでわるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。
③③③③ 野菜野菜野菜野菜とととと春雨春雨春雨春雨をををを加加加加えてよくえてよくえてよくえてよく炒炒炒炒めめめめ合合合合わせわせわせわせ、、、、合合合合わせたわせたわせたわせた〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを加加加加ええええ、、、、煮立煮立煮立煮立てばてばてばてば味味味味をををを見見見見てゴマてゴマてゴマてゴマ油油油油でででで香香香香りをつけりをつけりをつけりをつけ、、、、

混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたわせたわせたわせた〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕をををを回回回回しししし入入入入れてトロミをつけるれてトロミをつけるれてトロミをつけるれてトロミをつける。。。。
バットにバットにバットにバットに広広広広げてげてげてげて粗熱粗熱粗熱粗熱をとりをとりをとりをとり、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫にににに入入入入れてれてれてれて少少少少しししし冷冷冷冷ましておくましておくましておくましておく。。。。

④④④④ 春巻春巻春巻春巻きのきのきのきの皮皮皮皮にににに具具具具をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。手前手前手前手前をををを巻巻巻巻きききき込込込込みみみみ、、、、左右左右左右左右をををを折折折折りりりり、、、、手前手前手前手前からクルクルからクルクルからクルクルからクルクル巻巻巻巻きききき、、、、
巻巻巻巻きききき終終終終わりはわりはわりはわりは〔〔〔〔CCCC〕〕〕〕でででで止止止止めるめるめるめる。。。。160℃160℃160℃160℃のののの揚揚揚揚げげげげ油油油油でででで色色色色よくよくよくよく揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

２２２２月月月月１９１９１９１９日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【白菜白菜白菜白菜ときのこのクリームスープときのこのクリームスープときのこのクリームスープときのこのクリームスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜1/81/81/81/8個個個個 ◎◎◎◎シメジシメジシメジシメジ 1/21/21/21/2袋袋袋袋 ◎◎◎◎マッシュルームマッシュルームマッシュルームマッシュルーム ２２２２個個個個 ◎◎◎◎エリンギエリンギエリンギエリンギ 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎ ベーコンベーコンベーコンベーコン2222枚枚枚枚
◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン 適量適量適量適量 ◎◎◎◎チキンコンソメチキンコンソメチキンコンソメチキンコンソメ 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 少少少少々々々々 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ
◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 100100100100ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 白菜白菜白菜白菜はははは太太太太めのめのめのめの千切千切千切千切りりりり、、、、ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅、、、、エリンギはエリンギはエリンギはエリンギは縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切りりりり斜斜斜斜めめめめ切切切切りりりり、、、、

マッシュルームはマッシュルームはマッシュルームはマッシュルームは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。シメジはいしづきをとってシメジはいしづきをとってシメジはいしづきをとってシメジはいしづきをとって適当適当適当適当なななな大大大大きさにほぐすきさにほぐすきさにほぐすきさにほぐす。。。。
②②②② ベーコンベーコンベーコンベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をサラダをサラダをサラダをサラダ油油油油でしんなりするまででしんなりするまででしんなりするまででしんなりするまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。水水水水をををを加加加加ええええ、、、、チキンコンソメをチキンコンソメをチキンコンソメをチキンコンソメを入入入入れるれるれるれる。。。。
③③③③ 沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でゆるくとろみをつけるでゆるくとろみをつけるでゆるくとろみをつけるでゆるくとろみをつける。。。。
④④④④ 牛乳牛乳牛乳牛乳とととと生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを入入入入れれれれ、、、、弱火弱火弱火弱火でふつふつしてきたらでふつふつしてきたらでふつふつしてきたらでふつふつしてきたら塩塩塩塩でででで味味味味をををを調調調調ええええ出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。

（（（（煮立煮立煮立煮立たせすぎるとたせすぎるとたせすぎるとたせすぎると牛乳牛乳牛乳牛乳がががが分離分離分離分離するのでするのでするのでするので注意注意注意注意））））



３３３３年生年生年生年生からのおもてなしからのおもてなしからのおもてなしからのおもてなし料理料理料理料理（（（（コールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダ　　　　いちごのタルトいちごのタルトいちごのタルトいちごのタルト））））

【【【【コールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111本本本本 ◎◎◎◎塩塩塩塩（（（（塩塩塩塩もみもみもみもみ用用用用）））） 小小小小さじさじさじさじ1/41/41/41/4
◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/41/41/41/4 ◎◎◎◎おおおお酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ3/43/43/43/4 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 人参人参人参人参、、、、きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり、、、、キャベツをキャベツをキャベツをキャベツを千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。
②②②② 野菜野菜野菜野菜をボールにをボールにをボールにをボールに入入入入れれれれ塩塩塩塩もみもみもみもみ用用用用のののの塩塩塩塩をををを入入入入れれれれ軽軽軽軽くくくく全体全体全体全体をををを混混混混ぜてぜてぜてぜて１５１５１５１５分分分分くらいくらいくらいくらい放置放置放置放置するするするする。。。。
③③③③ よくよくよくよく揉揉揉揉んでからんでからんでからんでから出出出出たたたた水分水分水分水分をしっかりしぼるをしっかりしぼるをしっかりしぼるをしっかりしぼる。。。。砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、酢酢酢酢をををを加加加加えそのえそのえそのえその都度都度都度都度よくよくよくよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
④④④④ 最後最後最後最後にマヨネーズをにマヨネーズをにマヨネーズをにマヨネーズを絡絡絡絡めてめてめてめて味味味味をみてをみてをみてをみて塩塩塩塩コショウしコショウしコショウしコショウし、、、、盛盛盛盛りつけるりつけるりつけるりつける。。。。

２２２２月月月月１９１９１９１９日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【いちごのタルトいちごのタルトいちごのタルトいちごのタルト】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎いちごいちごいちごいちご １７１７１７１７～～～～１８１８１８１８個個個個 ☆☆☆☆生生生生クリームクリームクリームクリーム ２００２００２００２００CCCCCCCC ☆☆☆☆グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 大大大大さじさじさじさじ２２２２
《《《《タルトタルトタルトタルト台台台台》》》》◎◎◎◎ビスケットビスケットビスケットビスケット １２０１２０１２０１２０グラムグラムグラムグラム ◎◎◎◎バターバターバターバター ５０５０５０５０グラムグラムグラムグラム ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 大大大大さじさじさじさじ２２２２
《《《《カスタードクリームカスタードクリームカスタードクリームカスタードクリーム》》》》◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 １１１１ココココ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 ７０７０７０７０CCCCCCCC ◎◎◎◎コーンスターチコーンスターチコーンスターチコーンスターチ 小小小小さじさじさじさじ１１１１・・・・５５５５

◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 ３０３０３０３０グラムグラムグラムグラム
《《《《ナパージュナパージュナパージュナパージュ》》》》◎◎◎◎水水水水 ８０８０８０８０CCCCCCCC ◎◎◎◎粉粉粉粉ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン ５５５５グラムグラムグラムグラム ◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 小小小小さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎ミントのミントのミントのミントの葉葉葉葉

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① いちごはいちごはいちごはいちごは洗洗洗洗ってヘタをってヘタをってヘタをってヘタを取取取取りりりり、、、、縦縦縦縦にににに半分半分半分半分にカットしておくにカットしておくにカットしておくにカットしておく。。。。
【【【【艶出艶出艶出艶出しのナパージュしのナパージュしのナパージュしのナパージュ】】】】①①①①ゼラチンにゼラチンにゼラチンにゼラチンに水水水水をををを５０５０５０５０度度度度くらいにくらいにくらいにくらいに温温温温めてからめてからめてからめてから加加加加ええええ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜてぜてぜてぜて溶溶溶溶かしておくかしておくかしておくかしておく。。。。

【【【【タルトタルトタルトタルト台台台台】】】】①①①①ビスケットをジップロックビスケットをジップロックビスケットをジップロックビスケットをジップロック等等等等のののの袋袋袋袋にににに入入入入れれれれ、、、、綿棒綿棒綿棒綿棒かすりこかすりこかすりこかすりこ木木木木でででで叩叩叩叩いていていていて細細細細かくしますかくしますかくしますかくします。。。。
②②②②ボウルにボウルにボウルにボウルに移移移移しししし、、、、レンジでレンジでレンジでレンジで溶溶溶溶かしたバターとかしたバターとかしたバターとかしたバターと牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加えてしっとりするまでよくえてしっとりするまでよくえてしっとりするまでよくえてしっとりするまでよく混混混混るるるる。。。。
③③③③タルトタルトタルトタルト型型型型にににに敷敷敷敷きききき詰詰詰詰めるめるめるめる。。。。底底底底とととと側面側面側面側面にぎゅうぎゅうにぎゅうぎゅうにぎゅうぎゅうにぎゅうぎゅう押押押押しししし付付付付けるようにするけるようにするけるようにするけるようにする。。。。
④④④④冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫にににに入入入入れておくれておくれておくれておく。。。。

【【【【カスタードクリームカスタードクリームカスタードクリームカスタードクリーム】】】】①①①①卵黄卵黄卵黄卵黄、、、、グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖、、、、コーンスターチをコーンスターチをコーンスターチをコーンスターチを合合合合わせてよくわせてよくわせてよくわせてよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
②②②②温温温温めためためためた牛乳牛乳牛乳牛乳((((５０５０５０５０度度度度くらいくらいくらいくらい))))をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えながらえながらえながらえながら混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。
③③③③小鍋小鍋小鍋小鍋にににに入入入入れてれてれてれて弱火弱火弱火弱火にかけにかけにかけにかけ、、、、ヘラでヘラでヘラでヘラで混混混混ぜながらとろみがつくまでぜながらとろみがつくまでぜながらとろみがつくまでぜながらとろみがつくまで練練練練っていくっていくっていくっていく。。。。
④④④④とろっとしたらとろっとしたらとろっとしたらとろっとしたら火火火火からからからから下下下下ろしてろしてろしてろして、、、、鍋底鍋底鍋底鍋底をををを氷水氷水氷水氷水につけてにつけてにつけてにつけて冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。

【【【【生生生生クリームクリームクリームクリーム】】】】①①①①別別別別のボウルにのボウルにのボウルにのボウルに☆☆☆☆のののの生生生生クリームとグラニュークリームとグラニュークリームとグラニュークリームとグラニュー糖糖糖糖をををを加加加加えてえてえてえて、、、、角角角角がががが立立立立つまでつまでつまでつまで泡立泡立泡立泡立てるてるてるてる。。。。

【【【【盛盛盛盛りつけりつけりつけりつけ】】】】①①①①タルトタルトタルトタルト生地生地生地生地をををを冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫からだしからだしからだしからだし、、、、カスタードクリームをカスタードクリームをカスタードクリームをカスタードクリームを底底底底にひくにひくにひくにひく。。。。
②②②②生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを絞絞絞絞りりりり袋袋袋袋にににに入入入入れてれてれてれて、、、、全体全体全体全体にににに円円円円をををを描描描描くようにくようにくようにくように絞絞絞絞りりりり出出出出したらいちごをしたらいちごをしたらいちごをしたらいちごを飾飾飾飾るるるる。。。。
③③③③最後最後最後最後にナパージュをにナパージュをにナパージュをにナパージュを刷毛刷毛刷毛刷毛でまんべんなくでまんべんなくでまんべんなくでまんべんなく塗塗塗塗るるるる。。。。ゼリーになってしまっていたらレンジでゼリーになってしまっていたらレンジでゼリーになってしまっていたらレンジでゼリーになってしまっていたらレンジで溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。


