
佐世保佐世保佐世保佐世保バーガーバーガーバーガーバーガー　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　豆乳豆乳豆乳豆乳プリンプリンプリンプリン
【【【【佐世保佐世保佐世保佐世保バーガーバーガーバーガーバーガー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎合挽肉合挽肉合挽肉合挽肉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2
〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 適量適量適量適量

５５５５月月月月１３１３１３１３日日日日 ２２２２年生年生年生年生

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 適量適量適量適量
〔〔〔〔CCCC〕〕〕〕◎◎◎◎ﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎練乳練乳練乳練乳 適量適量適量適量
◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パンパンパンパン 2222個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 適量適量適量適量
◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎チーズチーズチーズチーズ 2222枚枚枚枚

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの玉玉玉玉ねぎをみじんねぎをみじんねぎをみじんねぎをみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、しんなりするまでしんなりするまでしんなりするまでしんなりするまで炒炒炒炒めたあとめたあとめたあとめたあと、、、、冷冷冷冷ますますますます。。。。パンパンパンパン粉粉粉粉はははは牛乳牛乳牛乳牛乳にににに浸浸浸浸しておくしておくしておくしておく。。。。
②②②② ボウルにボウルにボウルにボウルに合合合合いびきいびきいびきいびき肉肉肉肉、、、、塩塩塩塩、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、パンパンパンパン粉粉粉粉、、、、卵卵卵卵、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを入入入入れてれてれてれて、、、、粘粘粘粘りがりがりがりが出出出出るまでしっかりこねるるまでしっかりこねるるまでしっかりこねるるまでしっかりこねる。。。。
③③③③ ハンバーグのタネができたらハンバーグのタネができたらハンバーグのタネができたらハンバーグのタネができたら、、、、中中中中のののの空気空気空気空気をぬいてをぬいてをぬいてをぬいて、、、、形形形形をつくりをつくりをつくりをつくり、、、、フライパンでフライパンでフライパンでフライパンで焼焼焼焼くくくく。。。。
④④④④ 〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕でスクランブルエッグをでスクランブルエッグをでスクランブルエッグをでスクランブルエッグを作作作作るるるる。。。。ベーコンはフライパンでベーコンはフライパンでベーコンはフライパンでベーコンはフライパンで焼焼焼焼くくくく。。。。

トマトはトマトはトマトはトマトは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、レタスはちぎっておくレタスはちぎっておくレタスはちぎっておくレタスはちぎっておく。。。。
⑤⑤⑤⑤ 〔〔〔〔CCCC〕〕〕〕のマヨネーズとのマヨネーズとのマヨネーズとのマヨネーズと練乳練乳練乳練乳をまぜをまぜをまぜをまぜ、、、、マヨネーズソースをマヨネーズソースをマヨネーズソースをマヨネーズソースを作作作作るるるる。。。。
⑥⑥⑥⑥ トーストしたパンにトーストしたパンにトーストしたパンにトーストしたパンに、、、、具具具具をのせをのせをのせをのせ、、、、マヨネーズソースマヨネーズソースマヨネーズソースマヨネーズソース、、、、ケチャップをかけるケチャップをかけるケチャップをかけるケチャップをかける。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎人参人参人参人参 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/61/61/61/6個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。
②②②② 鍋鍋鍋鍋にチキンブイヨンにチキンブイヨンにチキンブイヨンにチキンブイヨン、、、、水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、人参人参人参人参、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れるれるれるれる。。。。
③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

【【【【豆乳豆乳豆乳豆乳プリンプリンプリンプリン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１１１１台分台分台分台分＞＞＞＞
◎◎◎◎豆乳豆乳豆乳豆乳 600600600600ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎水水水水 適量適量適量適量 ◎◎◎◎桃缶桃缶桃缶桃缶 1111缶缶缶缶

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ゼラチンをゼラチンをゼラチンをゼラチンを水水水水でふやかすでふやかすでふやかすでふやかす。。。。
②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに、、、、豆乳豆乳豆乳豆乳をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加えてえてえてえて弱火弱火弱火弱火でででで溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。火火火火からおろしからおろしからおろしからおろし、、、、ふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンを入入入入れてれてれてれて溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。
③③③③ 混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら粗熱粗熱粗熱粗熱をををを取取取取りりりり、、、、器器器器にににに流流流流しししし、、、、冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。
④④④④ 桃缶桃缶桃缶桃缶をミキサーにかけをミキサーにかけをミキサーにかけをミキサーにかけ、、、、上上上上からかけるからかけるからかけるからかける。。。。


