
筍筍筍筍のあごだしのあごだしのあごだしのあごだし煮煮煮煮　　　　若竹汁若竹汁若竹汁若竹汁　　　　ごはんごはんごはんごはん　　　　チーズクッキーチーズクッキーチーズクッキーチーズクッキー
【【【【筍筍筍筍のあごだしのあごだしのあごだしのあごだし煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎がんもどきがんもどきがんもどきがんもどき 1111個個個個 ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1/61/61/61/6枚枚枚枚 ◎◎◎◎たけのこたけのこたけのこたけのこ 1/31/31/31/3本本本本
◎◎◎◎絹絹絹絹さやさやさやさや 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎あごだしあごだしあごだしあごだし 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① こんにゃくはたづなこんにゃくはたづなこんにゃくはたづなこんにゃくはたづな切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、下湯下湯下湯下湯でしてぬめりをとるでしてぬめりをとるでしてぬめりをとるでしてぬめりをとる。。。。
②②②② がんもどきがんもどきがんもどきがんもどき、、、、じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、筍筍筍筍はははは一口大一口大一口大一口大のののの大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。
③③③③ 絹絹絹絹さやはさやはさやはさやは筋筋筋筋をををを取取取取りりりり、、、、下茹下茹下茹下茹でするでするでするでする。。。。
④④④④ 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁、、、、①②①②①②①②をををを入入入入れてれてれてれて、、、、煮煮煮煮たったらたったらたったらたったら調味料調味料調味料調味料をををを加加加加えてえてえてえて、、、、煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。
⑤⑤⑤⑤ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、絹絹絹絹さやをのせるさやをのせるさやをのせるさやをのせる。。。。

５５５５月月月月１４１４１４１４日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【若竹汁若竹汁若竹汁若竹汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 4444 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/41/41/41/4 ◎◎◎◎うすうすうすうす口醤油口醤油口醤油口醤油 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎筍筍筍筍（（（（15cm15cm15cm15cm）））） 1/21/21/21/2本本本本

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① タケノコはタケノコはタケノコはタケノコは厚厚厚厚ささささ1111～～～～1.5cm1.5cm1.5cm1.5cmのひとくちのひとくちのひとくちのひとくち大大大大にににに切切切切るるるる。。。。
②②②② 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁をををを入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら酒酒酒酒、、、、塩塩塩塩、、、、しょうゆをしょうゆをしょうゆをしょうゆを加加加加えてえてえてえて火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

タケノコをタケノコをタケノコをタケノコを入入入入れてさっとれてさっとれてさっとれてさっと香香香香りをりをりをりを移移移移すすすす程度程度程度程度でででで引引引引きききき上上上上げるげるげるげる。。。。
③③③③ 椀椀椀椀にわかめにわかめにわかめにわかめ、、、、タケノコをタケノコをタケノコをタケノコを入入入入れてれてれてれて形形形形をををを整整整整ええええ、、、、②②②②のののの汁汁汁汁をををを張張張張るるるる。。。。

【【【【チーズクッキーチーズクッキーチーズクッキーチーズクッキー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２０２０２０２０個分個分個分個分＞＞＞＞
◎◎◎◎ﾊﾞﾀｰﾊﾞﾀｰﾊﾞﾀｰﾊﾞﾀｰ 60g60g60g60g ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 60g60g60g60g ◎◎◎◎ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 180g180g180g180g ◎◎◎◎ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 6666ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① バターはバターはバターはバターは室温室温室温室温にににに戻戻戻戻しししし、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを入入入入れてれてれてれて白白白白くなるまでくなるまでくなるまでくなるまで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
②②②② ①①①①にほぐしたにほぐしたにほぐしたにほぐした卵卵卵卵をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
③③③③ ②②②②にふるったにふるったにふるったにふるった薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉とﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰをとﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰをとﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰをとﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰを混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
④④④④ 生地生地生地生地をををを等分等分等分等分してしてしてして、、、、サイコロサイコロサイコロサイコロ状状状状にににに切切切切ったクリームチーズをったクリームチーズをったクリームチーズをったクリームチーズを包包包包みみみみ、、、、卵黄卵黄卵黄卵黄をををを塗塗塗塗るるるる。。。。
⑤⑤⑤⑤ 220℃220℃220℃220℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで10101010分強焼分強焼分強焼分強焼くくくく。。。。


