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【【【【鯵鯵鯵鯵のののの南蛮漬南蛮漬南蛮漬南蛮漬けけけけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鯵鯵鯵鯵 6666尾尾尾尾 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量

◎◎◎◎いりごまいりごまいりごまいりごま 適量適量適量適量

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 10g10g10g10g

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 100cc100cc100cc100cc ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鰺鰺鰺鰺はははは、、、、ぜいごぜいごぜいごぜいご、、、、背背背背びれびれびれびれ、、、、胸胸胸胸びれびれびれびれ、、、、内臓内臓内臓内臓、、、、頭頭頭頭をををを取取取取りりりり除除除除きききき、、、、きれいにきれいにきれいにきれいに洗洗洗洗いいいい、、、、水気水気水気水気をををを拭拭拭拭きききき取取取取るるるる。。。。

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕にににに10101010分分分分ほどほどほどほど漬漬漬漬けけけけ、、、、そのそのそのその後後後後、、、、水気水気水気水気をををを拭拭拭拭きききき、、、、片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をまぶすをまぶすをまぶすをまぶす。（。（。（。（腹腹腹腹のののの中中中中もももも））））

②②②② 野菜野菜野菜野菜はははは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ ①①①①のののの鰺鰺鰺鰺をををを160160160160～～～～170℃170℃170℃170℃のののの油油油油でででで揚揚揚揚げげげげ、、、、最後最後最後最後はははは温度温度温度温度をををを上上上上げげげげ、、、、カラッとカラッとカラッとカラッと揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

④④④④ バットにバットにバットにバットに野菜野菜野菜野菜、、、、鰺鰺鰺鰺、、、、野菜野菜野菜野菜とととと置置置置きききき、、、、鍋鍋鍋鍋でででで一煮立一煮立一煮立一煮立ちしたちしたちしたちした〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを上上上上からかけからかけからかけからかけ、、、、鰺鰺鰺鰺をなじませるをなじませるをなじませるをなじませる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、上上上上からいりごまをからいりごまをからいりごまをからいりごまを振振振振りかけるりかけるりかけるりかける。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1/41/41/41/4丁丁丁丁 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎みそみそみそみそ 10101010～～～～12121212ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎煮干煮干煮干煮干 10101010ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの角切角切角切角切りりりり、、、、ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りりりり、、、、わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁にににに豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れれれれ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。最後最後最後最後にねぎをにねぎをにねぎをにねぎを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【れんこんのきんぴられんこんのきんぴられんこんのきんぴられんこんのきんぴら】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎れんこんれんこんれんこんれんこん 80g80g80g80g ◎◎◎◎赤赤赤赤とうがらしとうがらしとうがらしとうがらし 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎白白白白ごまごまごまごま 適宜適宜適宜適宜 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適宜適宜適宜適宜 ◎◎◎◎和風和風和風和風だしのだしのだしのだしの素素素素 小小小小さじさじさじさじ1111

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① れんこんはれんこんはれんこんはれんこんは皮剥皮剥皮剥皮剥きききき、、、、縦縦縦縦にににに1/41/41/41/4にににに切切切切りりりり、、、、薄切薄切薄切薄切りしりしりしりし、、、、薄薄薄薄いいいい酢水酢水酢水酢水につけるにつけるにつけるにつける。。。。水水水水をををを一度取一度取一度取一度取りりりり替替替替えてえてえてえて水切水切水切水切りするりするりするりする。。。。

②②②② フライパンにごまフライパンにごまフライパンにごまフライパンにごま油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、赤赤赤赤とうがらしをとうがらしをとうがらしをとうがらしを入入入入れれれれ少少少少しししし炒炒炒炒めめめめ、、、、強火強火強火強火でででで蓮根蓮根蓮根蓮根をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、

顆粒和風顆粒和風顆粒和風顆粒和風ダシとダシとダシとダシと〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れれれれ水分水分水分水分がががが無無無無くなるまでくなるまでくなるまでくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり付付付付けけけけ、、、、白白白白ごまをごまをごまをごまを振振振振るるるる。。。。


