
手羽元手羽元手羽元手羽元のリンゴのリンゴのリンゴのリンゴ酢煮酢煮酢煮酢煮　　　　具沢山具沢山具沢山具沢山コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　ごはんごはんごはんごはん

７７７７月月月月２２２２日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【手羽元手羽元手羽元手羽元のリンゴのリンゴのリンゴのリンゴ酢煮酢煮酢煮酢煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎鶏手羽元鶏手羽元鶏手羽元鶏手羽元 6666本本本本（（（（300300300300ｇ）ｇ）ｇ）ｇ） ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1/61/61/61/6個個個個（（（（200200200200ｇ）ｇ）ｇ）ｇ）

〔〔〔〔煮煮煮煮〕〕〕〕◎◎◎◎汁汁汁汁だしだしだしだし 1/21/21/21/2カップカップカップカップ ◎◎◎◎リンゴリンゴリンゴリンゴ酢酢酢酢 1/81/81/81/8カップカップカップカップ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ハチミツハチミツハチミツハチミツ 大大大大さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 手羽元手羽元手羽元手羽元はははは水水水水でででで洗洗洗洗いいいい、、、、水気水気水気水気をふくをふくをふくをふく。。。。

②②②② 厚手厚手厚手厚手のののの鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔煮汁煮汁煮汁煮汁〕〕〕〕のののの材料材料材料材料をををを入入入入れてれてれてれて混混混混ぜぜぜぜ、、、、中火中火中火中火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら、、、、手羽元手羽元手羽元手羽元をををを入入入入れてれてれてれて落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をしをしをしをし、、、、

時時時時々々々々上下上下上下上下をををを返返返返しながらしながらしながらしながら弱弱弱弱めのめのめのめの中火中火中火中火でででで40404040～～～～50505050分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。

③③③③ 落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をををを取取取取りりりり、、、、キャベツをのせるキャベツをのせるキャベツをのせるキャベツをのせる。。。。強火強火強火強火にしてふたをしにしてふたをしにしてふたをしにしてふたをし、、、、3333～～～～4444分蒸分蒸分蒸分蒸しししし煮煮煮煮にするにするにするにする。。。。

【【【【具沢山具沢山具沢山具沢山コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎人参人参人参人参 1/61/61/61/6本本本本 ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 １１１１個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/61/61/61/6個個個個 ◎◎◎◎インゲンインゲンインゲンインゲン ２２２２本本本本

◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ １１１１個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン １１１１枚枚枚枚

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① しいたけしいたけしいたけしいたけ、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにりにりにりに、、、、いんげんはいんげんはいんげんはいんげんは筋筋筋筋をををを取取取取りりりり、、、、小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。


