
冷製冷製冷製冷製パスタパスタパスタパスタ　　　　チョコレートマフィンチョコレートマフィンチョコレートマフィンチョコレートマフィン

７７７７月月月月３３３３日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【冷製冷製冷製冷製パスタパスタパスタパスタ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎パスタパスタパスタパスタ 160160160160ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 大大大大1111個個個個 ◎◎◎◎オクラオクラオクラオクラ 4444本本本本 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111片分片分片分片分

◎◎◎◎赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子 １１１１/2/2/2/2本本本本 ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎粗引黒粗引黒粗引黒粗引黒こしょうこしょうこしょうこしょう 小小小小さじさじさじさじ1/41/41/41/4

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① トマトをトマトをトマトをトマトを皮付皮付皮付皮付きのままきのままきのままきのまま１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にににに切切切切るるるる。。。。オクラはサッとオクラはサッとオクラはサッとオクラはサッと茹茹茹茹でででで、、、、輪切輪切輪切輪切りにするりにするりにするりにする。。。。ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② フライパンにオリーブオイルをフライパンにオリーブオイルをフライパンにオリーブオイルをフライパンにオリーブオイルを熱熱熱熱しししし、、、、にんにくのみじんにんにくのみじんにんにくのみじんにんにくのみじん切切切切りとりとりとりと赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子のののの輪切輪切輪切輪切りりりり、、、、ベーコンをベーコンをベーコンをベーコンを入入入入れれれれ、、、、

弱火弱火弱火弱火でででで香香香香りがりがりがりが出出出出るまでじっくりるまでじっくりるまでじっくりるまでじっくり火火火火をををを通通通通すすすす。。。。

③③③③ トマトをトマトをトマトをトマトを加加加加ええええ、、、、さっとひとさっとひとさっとひとさっとひと混混混混ぜしたらぜしたらぜしたらぜしたら火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、ボウルにボウルにボウルにボウルに移移移移すすすす。。。。

レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁・しょうゆ・・しょうゆ・・しょうゆ・・しょうゆ・塩塩塩塩・・・・粗引粗引粗引粗引きききき黒黒黒黒こしょうこしょうこしょうこしょう、、、、オクラをオクラをオクラをオクラを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫にににに入入入入れれれれ冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。

④④④④ パスタをパスタをパスタをパスタを所定所定所定所定のののの時間時間時間時間、、、、いつもよりいつもよりいつもよりいつもより少少少少しししし塩分塩分塩分塩分をををを多多多多めにめにめにめに茹茹茹茹でででで（（（（水水水水4444ＬＬＬＬにににに対対対対してしてしてして大大大大さじさじさじさじ２２２２））））茹茹茹茹でででで上上上上がったらがったらがったらがったら

冷水冷水冷水冷水でででで冷冷冷冷ましましましまし、、、、水気水気水気水気をををを十分十分十分十分とるとるとるとる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ボウルのトマトソースとからめてボウルのトマトソースとからめてボウルのトマトソースとからめてボウルのトマトソースとからめて皿皿皿皿にににに盛盛盛盛りりりり、、、、パセリをパセリをパセリをパセリを散散散散らすらすらすらす。。。。

【【【【チョコレートマフィンチョコレートマフィンチョコレートマフィンチョコレートマフィン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 70707070ｇｇｇｇ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 55555555ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バターバターバターバター 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎チョコチップチョコチップチョコチップチョコチップ 50505050ｇｇｇｇ

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダー 3333ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ココアココアココアココア 15151515ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ボールにバターとボールにバターとボールにバターとボールにバターと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを入入入入れれれれ白白白白っぽくなるまですりっぽくなるまですりっぽくなるまですりっぽくなるまですり混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

卵卵卵卵をををを加加加加ええええ、、、、サラダサラダサラダサラダ油油油油をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ入入入入れれれれ、、、、混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

②②②② 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを合合合合わせてふるいわせてふるいわせてふるいわせてふるい、、、、①①①①にににに牛乳牛乳牛乳牛乳とととと半量半量半量半量ずつずつずつずつ交互交互交互交互にににに入入入入れれれれ混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ チョコをチョコをチョコをチョコを入入入入れるれるれるれる。。。。チョコはチョコはチョコはチョコは上面上面上面上面にもつけるのでにもつけるのでにもつけるのでにもつけるので少少少少しししし残残残残しておくしておくしておくしておく。。。。

④④④④ 型型型型にににに入入入入れるれるれるれる。。。。残残残残しておいたチョコをしておいたチョコをしておいたチョコをしておいたチョコを上上上上にににに適当適当適当適当のせのせのせのせ、、、、１７０１７０１７０１７０℃℃℃℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで25252525～～～～30303030分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。


